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INFO

Beratung und Kontakt

@ Die Abteilung fiir Kar-
diologie desElisabeth-
Krankenhauses Reck-
linghausenisteine
Hauptabteilung fiir Kar-
diologie im Kreis Reck-
linghausen. Als speziali-
sierte Abteilungbietet
sie das gesamte Spek-
trum der interventionel-
len Kardiologie an.

Sie wird geleitet von
Chefarzt Dr. Thomas
Lawo, E Mail: thomas.la-
wo@ekonline.de
Sprechzeiten nach
Vereinbarung
Sekretariat: Annette
Nickel, Dienstzeit von
7.30bis 16.15 Uhr,

@& 02361/601-315,
Fax:02361/601-328
E-Mail: annette.ni-
ckel@ekonline.de

@ Die Abteilung fiir Ger-
iatrie/Neurologie des
Elisabeth-Krankenhau-
ses Recklinghausen ist
aufdie Behandlungvon
Erkrankungen der zwei-
ten Lebenshdlfte spezia-
lisiert, so dass beieiner
im Ruhrgebiet einmali-
gen Kombination der
medizinischen Facher
Geriatrie und Neurolo-
gie Krankheiten des Ner-
vensystems, insbeson-
dere unter Berticksich-
tigung des Alters des
Patienten, speziell
behandeltwerden.

Sie wird geleitet von
Chefarzt Dr. Thomas
Glinnewig.

Sekretariat:

Petra Lingies, Blirozeiten
8bis 17 Uhr,

& 02361/601-286,
Fax:02361/ 601-299,
E-Mail: geriatrie-neuro-
lolgie@ekonline.de

@ Die Abteilung fiir Ge-
fa3chirurgie des Elisa-
beth-Krankenhauses
Recklinghausen bietet
allemodernen Therapie-
verfahren von arteriel-
lenund vendésen Erkran-
kungen im Rahmen des
Gefafizentrums an. Sie
wird geleitet von Chef-
arzt Dr.Michael Pillny
Sekretariat: Frau Ro-
ther, Frau Friedewald,

@ 02361/601-254,
Fax:02361/601-7020
E-Mail: michael.pill-
ny@ekonline.de
Sprechstunde: montags
10.30bis 15.30 Uhr,
mittwochs 14 bis 15 Uhr,
donnerstags, 9 bis

15 Uhr, freitags nach
Vereinbarung und
taglich fiir Notfille.

@ Elisabeth-Kranken-
haus, Rontgenstr. 10,
45661 Recklinghausen,
& 02361/601-0

@ www.ekonline.de

BEI UNS IM NETZ

Sprechstunde
verpasst?

Haben Sie eine Abendsprech-
stunde verpasst? Oder inte-
ressiert Sie ein medizinisches
Thema erst jetzt, das in der
Vergangenheit Thema einer
Abendsprechstunde des ME-
DIENHAUSES BAUER war? Oder
sind Sie auf der Suche nach
den richtigen Kontakten und
medizinischen Abteilungen
zu Threm speziellen Gesund-
heitsthema? - Kein Problem:
Auf unseren Internetseiten
finden Sie die
Berichterstattung tiiber alle
Abendsprechstunden zu den
verschiedensten = medizini-
schen Bereichen.

@ www.gesund-im-vest.de
\,
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Brechend voll war es im Biirgerhaus Siid in Recklinghausen bei unserer Abendsprechstunde am vergangenen Montag. Es ging um verstopfte Blutgefale,

und die Fachmediziner des Elisabeth-Krankenhauses berichteten anschaulich von den dramatischen Folgen.

DAS THEMA: Abendsprechstunde "Verstopfte GefidRRe"
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Bei Brustschmerz 112

Verstopfung ist eine Katastrophe fiir das Herz

VON HEIDI MEIER

Wenn Blutgefdf3e sich
verengen oder gar ganz
verstopfen wird’s Ernst -
fiir jedes Organ, das von
der verminderten oder
gar unterbrochenen Blut-
versorgung betroffen ist.
Besonders grof3 ist die Ge-
fahr fiir Herz, Hirn und
Beine, die bei unserer
Abendsprechstunde , Ver-
stopfte Gefafle” am ver-
gangenen Montag denn
auch im Fokus der vor
vollbesetzten Reihen refe-
rierenden Fachmediziner

des Elisabeth-Kranken-
hauses  Recklinghausen
standen.

Wenn es ums Herz geht, sind
der Herzinfarkt oder, so die
Blutgefifle noch nicht ganz
verriegelt sind, Angina Pecto-
ris dramatische Folgen der Ar-
teriosklerose, wie diese Veren-
gung der Arterien heifdt. Bei
Angina Pectorisist esder Herz-
schmerz, der die eindeutige
Warnung gibt, wie Dr. Tho-
mas Lawo, Chefarzt der Kar-

-
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Dr. Thomas Lawo
diologie des Elisabeth-Kran-
kenhauses, erlduterte.

Ein deutlicher Brust-
schmerz deute auf einen Herz-
infarkt hin, manche Patien-
ten spiirten aber auch schon
Wochen vorher im Zusam-
menhang mit korperlichen
oder psychischen Belastun-
gen ein beklemmendes Ge-
fiihl im Brustkorb mit Aus-
strahlung in Hals, Arme,
Unterkiefer und Oberbauch.
Kommt es zum Herzinfarkt,

sind diese Beschwerden meist
massiv und anhaltend, oft be-
gleitet von Schweiflausbrii-
chen und Ubelkeit. Dr. Lawo:
, Treten diese Vorzeichen bei
Belastung auf, muss ein Belas-
tungs-EKG gemachtwerden.”

Tritt der Schmerz jedoch
plotzlich auf, hilt an und ist
mit einer Urangst verbunden
(Dr. Lawo: ,Die Patienten
sprechen von einem regel-
rechten Vernichtungs-
schmerz.), dann gibt's nur
eins: den Notruf 112 und auf
dem schnellsten Weg in die
Notaufnahme - zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit. Im Elisa-
beth-Krankenhaus haben Kar-
diologen 24 Stunden Bereit-
schaft. ,Blof nicht erst die
Nachbarn rufen oder gar
warten, bis der Hausarzt Zeit
hat”, warnte er .

In der Notaufnahme sei ein
Infarkt eigentlich sofort zu
erkennen und der gehore
schnellst méglich in ein Herz-
katheterlabor, eventuell zu-
vor auf eine spezielle Intensiv-
station.

Passiert ist in der Regel die-
ses: Die Arterienverkalkung ist

Schlaganfall:
Ein Drama im Gehirn

4,5 Stunden Zeit fiir die Rettung

(-hm-) Ahnlich wie beim
Herzen, hat eine Arterien-
verstopfung  dramatische
Auswirkungen, wenn sie das
Gehirn Dbetrifft. Gewebe
wird nicht mehr versorgt, es
kommt zum Hirninfarkt
oder auch Schlaganfall, Ge-
webe stirbt ab ... Je nach be-
troffener Hirnregion, zeigt
der Patient danach teilweise
ganz enorme Ausfille.

Und auch beim Schlaganfall
ist hochste Eile geboten. Dr.
Boris Moénter, Oberarzt der
Geriatrie / Neurologie am FEli-
sabeth-Krankenhaus, nannte
die Hauptsymptome: Halb-
seitenldhmung, Gesichtsldh-
mung, Sprachstorung, Taub-
heitsgefiihl. Wenn die auf-
treten, gibt es auch hier nur
eine richtige Handlung: Den
Notruf 112 betédtigen und
schnellstmdglich in ein Kran-
kenhaus mit einer Schlagan-
fallspezialstation mit Stroke-
Unit, wie sie das Elisabeth-
Krankenhaus Recklinghausen
rund um die Uhr bereithalt.

Dort wird die Behandlung
sofort begonnen, um zu ver-
hindern, dass der Infarkt sich

Dr. Boris Monter

weiter im Hirn ausgebreitet.
Innerhalb von fiinf Minuten
entscheidet der Fachmedizi-
ner, ob es sich um einen
Schlaganfall handelt, inner-
halb von 20 Minuten wird ei-
ne Computertomographie ge-
machtund zehn Minuten spé-
ter startet sofort ein geschul-
tes Team mit der Behandlung
auf der Stroke-Unit.

Der Sauerstoffmangel muss
schnellst moglich behoben,
der Blutdruck optimiert, der
Blutzucker ggf. gesenkt und
eine optimale Fliissigkeits-
bilanz herbeigefiihrt werden.

Zur Auflésung der Blutge-
rinnsel, die tibrigens nicht un-
bedingt in Hals- und Nacken-
schlagader entstanden sein
miissen, sondern auch aus
dem Herz ins Hirn gespiilt
worden sein konnen, sei die
Thrombolyse in der Akut-
phase das Mittel der Wahl.
Ein Medikament, das in die
Venen gegeben wird.

Dr. Monter: , Diese Behand-
lung ist sehr erfolgverspre-
chend. Aber nur in den ersten
viereinhalb Stunden.” Daher
gelte es, bei ersten Anzeichen
schnell zu handeln. Was nach
viereinhalb Stunden nicht ge-
rettet ist an Gehirnfunktion,
sei fiir immer verloren.

Erste  Warnzeichen, das
konnen auch ganz fliichtige
sein. Symptome wie Sehsto-
rungen oder ein hdngender
Arm, die nach einer Viertel-
stunde wieder verschwunden
sind. Auch die gehoren sofort
in drztliche Behandlung. Dr.
Monter: ,Studien  haben
gezeigt, dass eine schnelle
Behandlung nach solchen
Warnzeichen das Schlagan-
fallrisiko deutlich senkt.”

soweit fortgeschritten, dass
ein ausreichender Blutfluss
nicht mehr gewihrleistet ist,
was seltener der Fall

ist, oder es hat sich
aus der Plaque in den
Adern ein Gerinnsel
gelost, das die Arte-
rie gdnzlich ver-
stopft, und zwar in
der Regel ganz
plotzlich. Dr. La-
wo: ,Das ist eine
Katastrophe, bei
der Gewebe un-
widerruflich
abstirbt und
Narben entste-
hen, die spater
Luftnot und
Herzrhythmus-
storungen ver-
ursachen.”

30 Prozent der
Herzinfarktpatien-
ten erreichen das Kran-
kenhaus tbrigens nicht und
versterben. Wer es erreicht,
bei dem versuchen die Medi-
ziner mittels Katheter das ver-
stopfte Gefdf aufzudehnen,
das Gerinnsel zu zerstdren
bzw. abzusaugen und wo no-

tig Stents zu setzen —und zwar
wahrend des akuten Infarkts,
um den Patienten in dieser le-
bensbedrohlichen Situa-
tion zu stabilisieren.
In manchen Fillen, so
Dr. Lawo, muss aber
auch der Herzchi-
rurg ran. Wenn gro-
e Gefidfle stark be-
eintrachtigt sind,
flihre manchmal
kein Weg vorbei
an einer Bypass-
Operation, bei
der der Brust-
korb  geodffnet
werden muss,
was aber
auch ermog-
liche, in ei-
nem Eingriff
alle Engstel-
len zu besei-
tigen.
Wichtig, so
warnte der Kar-
diologe, sei schnelles Han-
deln: ,Wenn Brustschmerz
auftritt kann es ein Infarkt
sein. Und da zahlt Zeit! Je ldn-
ger ein Infarkt lauft, desto
mehr Gewebe geht zugrunde”

Wenn das Laufen
schmerzt

Auch Beine konnen absterben

(-hm-) Geschitzte 4,5 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land leiden darunter - 3,3
Millionen davon uner-
kannt: Verengte Arterien in
den Beinen, die sich durch
die Schaufensterkrankheit,
bei der das Laufen zuneh-
mend schmerzhaft wird,
bemerkbar machen.

Dr. Michael Pillny, Chefarzt
der Gefdfichirurgie im Elisa-
beth-Krankenhaus Reckling-
hausen, warnte bei unserer
Abendsprechstunde  davor,
dies auf die leichte Schulter zu
nehmen. ,Das geht nicht wie-
der weg. Nur wo Blut fliefit, ist
auch Leben drin.” Kommt es
gar zum Verschluss der Adern
treten ganz akut Schmerzen
auf, die betroffene Region
wird weidlich. Dr. Pillny: ,,Um
einen dauerhaften Schaden
zu vermeiden, muss dann der
Notruf 112 betdtigt werden.”

Allerdings gelte es, schon
lange vorher, wenn Beschwer-
den beim Laufen auftreten, zu
handeln, um einen Erhalt der
Beine fiir den Rest des Lebens
zu gewdhrleisten. Dr. Pillny
nannte hier eine Erweiterung

Dr. Michael Pillny

der betroffenen Gefdfle mit-
tels Katheter, aber auch offene
Operationen und medika-
mentose Therapien.

Und nichtnur das. ,Wer die
Schaufensterkrankheit hat”,
so Dr. Pillny, , ist wahrschein-
lich auch an anderen Gefiflen
krank.” Daher misse man
friihzeitig alle Adern im Kor-
per, besonders die die Herz
und Hirn versorgen, auf Ver-
engungen untersuchen.

Grofiter Risikofaktor fiir die
Schaufensterkrankheit ist
librigens eine familidre Ver-
anlagung.

Ungesundes
Leben: Risiko
fiir die Arterien

(-hm-) Sind Blutgefife
verengt, transportieren sie
nicht mehr geniigend Sauer-
stoff in die Regionen, die sie
versorgen. Verengungen
entstehen, wenn sich an den
Innenwinden der Gefifde so
genannte Plaque ablagert.

Sie bildet sich aus Fett, Cho-
lesterin, Calcium und andere
Ablagerungen und kann eine
Arterie auch ganz verstopfen.
Auflerdem konnen sich von
ihr Gerinnsel ablosen, die mit
dem Blut weitergespilt wer-
den und auch an anderer
Stelle ein Gefal ginzlich
blockieren kénnen.

Bei unserer Abendsprech-
stunde benannten die Fach-
mediziner die Risikofaktoren
fiir die Bildung von Plaque in
den Arterien (Arteriosklerose)
folgendermafien: Rauchen,
Ubergewicht, Diabetes, zu
hoher Blutdruck, falsche Er-
ndhrung, Bewegungsmangel.

Bei Durchblutungsstorun-
gen in den Beinen kommt an
erster Stelle eine familidre Ver-
anlagung hinzu (offene Beine,
Amputationen oder Schlag-
anfille in der Familie deuten
darauf hin).

Das Risiko, einen Schlagan-
fall aufgrund von Arterioskle-
rose zu erleiden, steigt vor al-
lem mit dem Alter. Aber auch
wer raucht, erh6ht es um das
Vier- bis Fiinffache (wer auf-
hort zu rauchen, hat nach
fiinf Jahren das gleiche Risiko
wie ein Nichtraucher).

In der Regel fiihre aber nicht
ein Risikofaktor allein zur ge-
sundheitlichen Katastrophe.
Vielmehr sei es in den aller-
meisten Féllen eine Kombi-
nation aus mehreren.

Ablagerungen
vermeiden

(-hm-) Wer vermeiden will,
durch Ablagerungen in den
Arterien eine Katastrophe
fiir Herz, Hirn oder Beine
herbeizufiihren, sollte, so
der Appell der Fachmedizi-
ner bei der Abendsprech-
stunde, folgende Mafdregeln
konsequent beherzigen:

e den Blutdruck regelmafiig

kontrollieren und hohen

Blutdruck senken (Ver-

minderung z.B. des

Schlaganfallrisikos um

30 bis 40 Prozent)

¢ verordnete Medikamente

regelmdflig einnehmen

e regelmaflig Sport treiben

und sich viel bewegen

¢ nicht rauchen

e Ubergewicht reduzieren

e Blutfette durch gesunde

Erndhrungreduzieren (hau-

figer Margarine statt Butter,

Gemiise statt Fleisch, Obst

statt Torte)

ewenig Alkohol trinken

e weniger Salzkonsumieren

e Kaffee in Mafien trinken

(eine Studie an Frauen ergab

eine Verminderung des

Schlaganfallrisikos bei ma-

Rigem Kaffeekonsum)

¢ Diabetes-Erkrankung

optimal behandeln

Alles unter
einem Dach

Wenn es um die Verengung
von Blutgefifien oder gar
deren Verstopfung durch
Blutgerinsel geht, ist nicht
selten die Zusammenarbeit
mehrerer Fachabteilungen
gefragt. Im Elisabeth-Kran-
kenhaus wird diese im
interdisziplindren  Gefd3-
zentrum sichergestellt.

So behandelt die Neurolo-
gie frische Schlaganfille und
tliichtige Warnzeichen auf
der  Schlaganfallspezialein-
heit (Stroke Unit), fiihrt die
Therapie zur Gerinnselauf-
l6sung durch und sucht nach
den Ursachen. In der Kardio-
logie  werden  zugrunde
liegende Herzerkrankungen
beurteilt, die Gefdfchirurgie
operiert bei Verengungen der
Halsschlagader, und in der
Geriatrie wird eine friihe
Rehabilitation durchgefiihrt.
J/




