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Néachster Termin:
Contergan im Visier

RE. (ire) Im Rahmen des
,2Medizinischen Mittwochs“
bietet das Elisabeth Kran-
kenhausin Recklinghausen
regelmaflig Vortrage fiir
interessierte Biirger an. Hier
ein Blick auf die ndchste
Veranstaltung:

@ Am 27. April dreht sich
von 17 bis 18 Uhr in der
Cafeteria des Elisabeth-
Krankenhauses, Rontgen-
strafBe 10in Recklinghau-
sen, allesum das Thema
»,Contergan. Die Renais-
sance eines gefahrlichen
Medikamentes”.

& Thalidomid, unter dem
Markennamen Conter-
gan bekannt, istein Arz-
neistoff, der als Schlaf-
mittel verkauft wurde
und Ende der 1950er-Jah-
re zu schweren Schadi-
gungen am ungeborenen
Leben (Dysmelien etc.)
fiihrte (Contergan-
skandal).

@ Aber die Arznei hat
auch andere positive
Wirkungen: Sie ist
hemmtEntziindungen
und das Wachstum von
Tumoren.

@ Seit 1998 ist Thalido-
mid in den USA zur
Behandlungbesonders
schwerer Lepraformen
und seit 2009 in Deutsch-
land zur Behandlung des
multiplen Myeloms unter
Beachtungstrenger
Sicherheitsauflagen
zugelassen.

@ Der Arzneistoff wird
heute von der Firma
Celgene als Generikum
unter hohen Sicherheits-
auflagen vertrieben.

@ Der Referentder Veran-
staltung ist Prof. Otto Klo-
ke, Chefarzt der Onkolo-
gieim Elisabeth-Kranken-
haus.

@ Anschrift:
Elisabeth-Krankenhaus
GmbH
Rontgenstrafie 10
45661 Recklinghausen
Tel.: +49(0)2361-601-0
Fax: +49(0)2361-601-125
E-Mail: info@ekonline.de

Thema GefaRverkalkung und die Folgen zu erfahren.

Geifdeln der Menschheit

Chefirzte aus dem Elisabeth-Krankenhaus: Arteriosklerose betrifft hiaufig Halsschlagadern und Hirngefafde

VON INA RETKOWITZ

RECKLINGHAUSEN. Arte-
riosklerose, im Volks-
mund auch bekannt als
Verkalkung, ist eine Art
Geif’el der Menschheit.
Das lehrte am Montag die
Abendsprechstunde  des
MEDIENHAUSES BAUER zu-
sammen mit dem Elisa-
beth-Krankenhaus.

Im Altertum dachte man, dass
das Herz an den Schlagadern
aufgehdngtist. Deshalb nann-

ten die alten Griechen die
Schlagadern auch Arterien
(gr. anbinden). Diese lebens-
wichtigen Blutverbindungen
pumpen das Blut vom Herzen
in den groflen Kreislauf - in
Nieren, Arm-und Beinmusku-
latur und vor allem ins Ge-
hirn. Vier bis sechs Liter Blut
werden in nur einer Minute
transportiert, ein Grofteil
davon in den Arterien.

Umso wichtiger ist es, dass
sie dehnbar und gesund sind.
Bei der Arteriosklerose aber
verkalken die Innenwinde
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der Arterien. Sie werden
durchléssig fiir Blutfette, Cho-
lesterin, Bindegewebe, Koh-
lenhydrate und mehr. Und
irgendwann brechen diese
Ablagerungen auf und verur-
sachen laut Internist Dr.
Wolfgang Schulte Komplika-
tionen wie Einblutungen,
Blutgerinsel und gefdhrliche
Thrombosen. Die Folge: Ge-
taverschluss.

Rund 300000 sterben jdhr-
lich an den Folgen. Das muss
nicht sein. Zundchst gilt es,
Risikofaktoren wie Rauchen,

Achtung, auch Koronararterien
am Herzen konnen verkalken

der Kardiologie wurde vor einem Jahr

RECKLINGHAUSEN. (ire)
Wenn der Kalk rieselt, sind
nicht nur Arme, Beine oder
die Bauch- beziehungsweise
Halsschlagader betroffen.
Auch die Koronararterien
konnen verstopfen und Er-
krankungen der Herzkranz-
gefidfie auslosen.

In der kardiologischen
Hauptabteilung des Elisabeth-
Krankenhauses werden DPa-
tienten mit allen erdenkli-
chen Herz- und Kreislaufer-
krankungen therapiert. Dazu
stehen modernste diagnosti-
sche Methoden zur Verfii-
gung, insbesondere zwei
Herzkathetermesspldatze. Um
nun Erkrankungen der Herz-
kranzgefifle zu erkennen,
praktiziert das erfahrene Arz-
teteam um Chefarzt Dr. Ru-
dolf Sack neben Belastungs-
EKGs Herzkatheteruntersu-
chungen seit fiinf Jahren
hochkomfortabel iiber die
Handgelenksarterie statt iiber
die Leiste, wie es sonst liblich
ist. ,,Dasist eine Besonderheit,
das machen nicht viele Kli-
niken“, so Dr. Sack bei der
Abendsprechstunde des ME-
DIENHAUSES BAUER rund um
die Gefdfiverstopfung.

Seltene Diagnose
uiber das Handgelenk

Der Vorteil: Das Blutungs-
risiko ist am Handgelenk
wesentlich geringer und laut
Sack sind die Patienten wieder
viel schneller mobil. Wenn
enge Stellen festgestellt wer-
den, kénnen dann auch Bal-
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lons oder Stents tber das
Handgelenk gefiihrt werden.

Im Elisabeth Krankenhaus
schultert das ein vierkdpfiges
Expertenteam aus der Abtei-
lung, die mittlerweile regio-
nale Bedeutung hat. Um
drohenden Herzinfarkten
beispielsweise vorzubeugen,
auch eine mogliche Folge von
verkalkten Koronararterien,
steht hier eigens eine Chest
Pain Unit zu Verfiigung. Diese
Brustschmerzeinheit zur Not-
fallaufnahme wurde im Mai
vergangenen Jahres von der
Deutschen Gesellschaft fiir

.

Dr. Rudolf Sack (Mitte) referierte liber Erkrankungen der HerzkranzgefiRe.

Kardiologie zertifiziert und ist
an besondere Qualitdtsnach-
weise gebunden. Dazu geho-
ren in der Behandlung akuter
Infarkte trainierte Arzte und
geschultes Pflegepersonal
ebenso wie eine durchgehen-
de Katheterbereitschaft 24
Stunden am Tag, 365 Tage pro
Jahr. Die Kardiologie um Dr.
Sack arbeitet zudem intensiv
mit niedergelassenen Haus-
arzten und Kardiologen zu-
sammen, so dass Doppelun-
tersuchungen vermieden wer-
denund eine nahtlose Weiter-
behandlung nach der Entlas-

sung aus dem Krankenhaus
gewdhrleistet ist.

Auf die Frage, ob OP oder
Stent bei Erkrankung der
Herzkranzgefdfle besser ist,
sagt Sack iibrigens: Der Bypass
ist die risikoreichere OP, weil
der Eingriff grofler ist und die
Patienten lange nicht mobil
sind. Beim Stent dagegen dro-
hen wegen der Wiederver-
engungsgefahr meistens meh-
rere Interventionen. Letzt-
endlich entscheidet aber der
behandelnde Arzt tiber die
individuelle Therapie jedes
Patienten.

i

350 Besucherinnen und Besucher kamen ins Biirgerhaus Recklinghausen-Siid, um bei der Abendsprechstunde des Elisabeth-Krankenhauses

Cholesterin, Bewegungsman-
gel, Diabetes und Bluthoch-
druck zu vermeiden. Schulte:
Der Blutdruck sollte dauerhaft
unter 140 zu 90 liegen.

Das giltinsbesondere bei Ar-
teriosklerosegefahr in den Ge-
hirngefdflen und Halsschlag-
adern, denn immerhin flief3t
jeder vierte Bluttropfen ins
Hirn. Bei dieser Erkrankung
spricht man laut Dr. Thomas
Guinnewig, Chefarzt der Neu-
rologie und Geriatrie, von der
subcorticalen  arteriosklero-
tischen Encephalopathie.

Symptome sind Blasen-
storungen, schwere Beine und
Gedichtnisliicken. Gegen
Blasenprobleme gibt es Medi-
kamente, Gehbeschwerden
lassen sich per Krankengym-
nastik lindern, aber wichtig
sei es, die Erkrankung gegen
andere mit dhnlichen Symp-
tomen abzugrenzen - zum
Beispiel Alzheimer.

Ist das geschehen, setzt eine
Behandlung zum Beispiel
durch Stenting der Hals-
schlagader ein, die Schlagan-
talle vermeiden soll. Laut Leit-

mit dem MEDIENHAUS BAUER mehr (iber das

—FOTOS: TORSTEN JANFELD (3)

linien der Deutschen Schlag-
anfallgesellschaft ist eine OP
erste Wahl vor einem Stent.
Ausnahmen sind Patienten
mit Risiko zum Herzinfarkt
oder diejenigen, die Stress vor
OPs sowie schlechtes Heil-
fleisch haben.

Letztendlich muss aber der
behandelnde Arzt das Risiko
immer individuell abschadtzen
und fiir jeden Patienten die
fir ihn geeignete Therapie
festlegen. Im Recklinghduser
Elisabeth-Krankenhaus ist das
eine Selbstverstindlichkeit.

IM BLICKPUNKT

RECKLINGHAUSEN. (ire)
Die Abteilung fiir Gefaf3-
chirurgie im Elisabeth-
Krankenhaus bietet alle
modernen operativen
Therapieverfahren fiir
arterielle und venose Er-
krankungen an. Dafiir gibt
es eigens ein Gefafdzen-
trum, das die Arbeitim in-
terdisziplindren Experten-
team fordert.

Das Leistungsspektrum
umfasstunter anderem Ein-
griffe an der Halsschlagader,
der Bauchschlagader, den
Beckengefifien und der pe-
ripheren Bypasschirurgie.
Beider Chirurgie der akuten
Thrombose handelt essich
um ein Verfahren, beidem
einebesondere Expertise im
Elisabeth-Krankenhaus
besteht.

Gefahr von
Schlaganfillen

Sogenannte Aneurysmen,
Aussackungen, von Blutge-
faflen gehoren beispielswei-
se zuden behandelten Ge-
falerkrankungen. Da diese
Ausweitungen platzen und
bluten konnen, miissen sie
rechtzeitigerkannt und ope-
riertwerden. Andere Patien-
ten dagegen betrifft das um-
gekehrte Problem: der Ver-
schluss von Blutgefdfien.

In akuten Féllen muss die
Abteilung Notoperationen
schultern, insbesondere,
wenn die Gefahr eines
Schlaganfalls besteht.

GefdfSzentrum mit toller Expertise

Chefarzt Dr. Michael Pillny referierte iiber die Schaufensterkrankheit

Dr. Michael Pillny spricht
tiber das Raucherbein.

Daskann zum Beispiel die
Folge der sog. Schaufenster-
krankheit (pAVK) sein, wie
Chefarzt Dr. Michael Pillny
beider Abendsprechstunde
des MEDIENHAUSES BAUER
verdeutlichte.

Beider pAVK handelt es
sich um eine Durchblutungs-
storung der Beineund Arme,
diebesondersbei Anstren-
gungen zu krampfartigen
Schmerzen fiihren. Schon
nach kurzen Gehstrecken
miissen Patienten dann ste-
henbleiben. Nichtdas einzige
Ubel: Die Amputationsrate
liegtlaut Pillny in Deutsch-
land bei 46 000; jeder Fiinfte
stirbtinnerhalb von fiinf Jah-
ren an der Erkrankung. Und
die Versorgung eines Betroffe-
nen Kostet jahrlich bis 6000
Euro.

Risikofaktoren wie Blut-
hochdruck, Rauchen und Dia-
beteslassen sich minimieren.

dartiber hinaus kann das
Elisabeth-Krankenhaus die
Diagnosemit einem speziel-
len Ultraschallgerit stellen,
das den Puls im Fuf§ misst.

Modernste
OP-Techniken

Zur Therapie bieten sich
medikamentose Verfahren
an, aber auch eine Operation
durch Ausschdlung oder By-
pésse. Vor einer OP werden
die Patienten in der Gefaf3-
ambulanz mit modernster
medizin-technischer Diag-
nostik, wie zum Beispiel der
Doppeluntersuchungund
der Duplexsonographie
untersucht. Hier werden die
Weichen fiir die weitere The-
rapie gestellt.

Beiallen OPssetzt die Ab-
teilung von Dr. Pillny die ma-
schinelle Autotransfusion
ein, sodassder Einsatzvon
Fremdblutkonserven deut-
lichreduziert werden konn-
te. Fiir die OPs selbst stehen
moderne Operationssdle zur
Verfligung. Mit derzeit zwei
Intensivbetten wird die um-
fassende Betreuung nach
grofien Eingriffen stets
sichergestellt.

@ www.ekoline.de

INFo Kontakt:
Sekretariat, Frau Rother,
@ 02361/601-254
Fax: 02361/601-271
Mail: michael.pillny@eko-
line.de




