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kìããÉê=OO
29

kÉéÜêçäçÖáÉ=ÜáäÑí=ÄÉá
káÉêÉåëÅÜ®ÇÉå

råÄÉÜ~åÇÉäíÉê=_äìíÜçÅÜÇêìÅâ=â~åå=káÉêÉå

Ç~ìÉêÜ~Ñí=ëÅÜ®ÇáÖÉå

j^oiK=EáêÉF=pÅÜãÉêòäçëI
~ÄÉê=ëÅÜ®ÇäáÅÜ=~ìÅÜ=ÑΩê
ÇáÉ=káÉêÉå=áëí=ÇáÉ=ëç=ÖÉJ
å~ååíÉ=eóéÉêíçåáÉ=E_äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâFK=tÉê=ïÉá≈=Ç~ë
ÄÉëëÉê=~äë=aêK=j~êâìë
pÅÜãáÇíI=̀ ÜÉÑ~êòí=ÇÉê=häáJ
åáâ=ÑΩê=kÉéÜêçäçÖáÉ=ìåÇ
aá~äóëÉ=áã=j~êäÉê=j~êáÉåJ
eçëéáí~äK=bê=êÉÑÉêáÉêíÉ=~ã
jçåí~Ö=ïáÉÇÉêÜçäí=ΩÄÉê
ÇáÉ=båíëíÉÜìåÖ=îçå=_äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâK=
aêK=pÅÜãáÇíë=̂ ÄíÉáäìåÖI

ÇáÉ=kÉéÜêçäçÖáÉI=ÄÉëÅÜ®ÑíáÖí
ëáÅÜ=ãáí=ÇÉê=aá~Öåçëíáâ=ìåÇ
_ÉÜ~åÇäìåÖ=îçå=káÉêÉåJ
ìåÇ=eçÅÜÇêìÅâäÉáÇÉåK=báåÉ

pí∏êìåÖ=ÇÉê=káÉêÉåÑìåâíáçå
â~åå=ÇìêÅÜ=ÉáåÉ=sáÉäò~Üä
îçå=bêâê~åâìåÖÉå=òìëí~åÇÉ
âçããÉåK
káÉêÉåëÅÜ®ÇáÖìåÖÉå=ëáåÇ

çÑí=cçäÖÉå=ÇÉê=sçäâëâê~åâJ
ÜÉáíÉå=aá~ÄÉíÉë=ãÉääáíìë
EwìÅâÉêâê~åâÜÉáíF=ìåÇ=ÇÉê
~êíÉêáÉääÉå=eóéÉêíçåáÉ=E_äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâFK=báåÉ=ÄÉÖáååÉåJ
ÇÉ=pÅÜ®ÇáÖìåÖ=ÇÉê=káÉêÉå
ïáêÇ=îçå=ÇÉå=m~íáÉåíÉå=çÑí
ëé®í=çÇÉê=Ö~ê=åáÅÜí=ÄÉãÉêâí
ìåÇ=â~åå=Éêëí=ÇìêÅÜ=ÖÉòáÉäíÉ
aá~Öåçëíáâ=ÑÉëíÖÉëíÉääí=ïÉêJ
ÇÉåK

fj=_if`hmrkhq

łkìê=ïÉåå=ÇáÉ=rêë~ÅÜÉ=ÉáJ
åÉê=káÉêÉåëÅÜ®ÇáÖìåÖ=ÑêΩÜJ
òÉáíáÖ=Éêâ~ååí=ïáêÇI=â~åå=Éáå
cçêíëÅÜêÉáíÉå=ÇÉê=bêâê~åJ
âìåÖ=~ìÑÖÉÜ~äíÉå=çÇÉê=îÉêJ
ä~åÖë~ãí=ïÉêÇÉå�I=ëç
pÅÜãáÇíK=aáÉ=aá~ÖåçëÉ=ìåÇ
_ÉÜ~åÇäìåÖ=îçå=_äìíÜçÅÜJ
ÇêìÅâ=ÑáåÇÉí=ÉáÖÉåíäáÅÜ=áå=ÇÉê
häáåáâ=ÇÉê=̂ ääÖÉãÉáåÉå=fååÉJ
êÉå=jÉÇáòáåI=ÄÉáã=̀ ÜÉÑ~êòíJ
hçääÉÖÉå=aêK=̀ ÜêáëíçéÜ=h∏J
åáÖ=ëí~ííK=fëí=Éë=ÄÉêÉáíë=òì=ÉáJ
åÉã=ÉåÇÖê~ÇáÖÉå=ÅÜêçåáJ
ëÅÜÉå=káÉêÉåîÉêë~ÖÉå=ÖÉJ
âçããÉåI=ÜáäÑí=~ÄÉê=çÑí=åìê
åçÅÜ=ÉáåÉ=káÉêÉåÉêë~íòíÜÉê~J
éáÉ=Eaá~äóëÉ=çÇÉê=káÉêÉåJ
íê~åëéä~åí~íáçåFK=fã=j~êáÉåJ
eçëéáí~ä=j~êä=ïÉêÇÉå=káÉJ
êÉåÉêë~íòíÜÉê~éáÉå=ëÉáí=ΩÄÉê
PR=g~ÜêÉå=ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíK=báåáJ
ÖÉ=m~íáÉåíÉå=âçååíÉå=Ç~J
ÇìêÅÜ=ëÉáí=ãÉÜê=~äë=PM=g~ÜêÉå
îçê=ÉáåÉê=sÉêÖáÑíìåÖ=ãáí
pÅÜä~ÅâÉåëíçÑÑÉå=ÄÉï~Üêí
ïÉêÇÉåK

fkcl pÉâêÉí~êá~íW
^åà~=båÖÉäå
qÉäÉÑçåW=MOPSR=VNNJOSN
qÉäÉÑ~ñW=MOPSR=VNNJPMP

ríÉ=dáÉêëÄÉÅâ
qÉäÉÑçåW=MOPSR=VNNJOSN
qÉäÉÑ~ñW=MOPSR=VNNJPMP

^ãÄìä~åòòÉáíÉåW=jçI=aáI
açI=NRJNT=rÜê

Seit über 35 Jahren
Transplantationen

Bluthochdruck geht alle an
^_bkapmob`epqrkab des jbafbke^rpbp=_^rbo: Wiederholungsveranstaltung ist schon ausgebucht

dÉãÉáåí=ï~êÉå=ÇáÉ=tÉêíÉ=îçå
_äìíÇêìÅâãÉëëìåÖÉåK= iáÉÖÉå
ëáÉ= Ç~ìÉêÜ~Ñí= Ç~êΩÄÉêI= ëéêÉJ
ÅÜÉå= jÉÇáòáåÉê= îçã= _äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâ=EeóéÉêíçåáÉF=ìåÇ
ÇÉê=â~ååI=ïÉåå=Éê=åáÅÜí=íÜÉê~J
éáÉêí=ïáêÇI=ãáíìåíÉê=ëçÖ~ê=í∏ÇJ
äáÅÜ= ëÉáåI= ïáÉ= aêK= j~êâìë
pÅÜãáÇíI=`ÜÉÑ~êòí=ÇÉê=häáåáâ
ÑΩê= kÉéÜêçäçÖáÉI= áå= ëÉáåÉã
báåÑΩÜêìåÖëîçêíê~Ö= ëÅÜáäÇÉêJ
íÉK=łaÉê=_äìíÇêìÅâ=áëí=ÇáÉ=íêÉáJ
ÄÉåÇÉ=hê~Ñí= ÑΩê= ÇáÉ= _äìíëíê∏J
ãìåÖłI= ë~ÖíÉ= ÇÉê= jÉÇáòáåÉê
~ã=jçåí~Ö= ÄÉá= ëÉáåÉã=sçêJ
íê~Ö=ìåÇ=ìåíÉêã~äíÉ=ÇáÉ=cìåâJ
íáçåëïÉáëÉ=ÉáåÇêìÅâëîçää=ΩÄÉê
ÉáåÉå= fåíÉêåÉíäáåâ=òì= íÉäÉÇÉJ
ëáÖåK

råíÉê= ~åÇÉêÉã= ïÉêÇÉ= ÇÉê
_äìíÇêìÅâ=îçå=ÇÉê=mìãéäÉáëJ
íìåÖ=ÇÉë=eÉêòÉåë=ëçïáÉ=îçã
dÉÑ®≈ïáÇÉêëí~åÇ= ìåÇ= îçå
píêÉëëJ= ìåÇ= pÅÜáäÇÇêΩëÉåÜçêJ
ãçåÉå= ÄÉÉáåÑäìëëíK= aáÉëÉê
hêÉáëä~ìÑ= â~åå= ~ÄÉê= ÇìêÅÜ
cÉÜäêÉÖìä~íáçåÉå= ΩÄÉêÑìåâJ
íáçåáÉêÉåÇÉê= kÉêîÉåëóëíÉãÉ
çÇÉê=åáÅÜí=çéíáã~äÉê=káÉêÉåJ
Ñìåâíáçå=ÉãéÑáåÇäáÅÜ=ÖÉëí∏êí
ïÉêÇÉåK= aÉê= _äìíÇêìÅâ= ÖÉê®í
ÇìêÅÜÉáå~åÇÉê= Ó= Éíï~ëI= Ç~ë
~ìÅÜ=ÇìêÅÜ=ëí~êâÉå=^äâçÜçäJ

slk=fk^=obqhltfqw

j^oiK= NQMWVM= Ó= Ç~ë= ëáåÇ
ÇáÉ= ã~ÖáëÅÜÉå= w~ÜäÉåI
ìã= ÇáÉ= ëáÅÜ= ÄÉá= ÇÉê= ïáÉJ
ÇÉê= Éáåã~ä= ΩÄÉêÑΩääíÉå
^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ= áã
j~êáÉåJeçëéáí~ä= ~ääÉë
ÇêÉÜíÉK

ìåÇ= wáÖ~êÉííÉåâçåëìã= ÖÉJ
ëÅÜÉÜÉå=â∏ååÉI=ëç=pÅÜãáÇíK
sçêëáÅÜí= áëí= áåëÄÉëçåÇÉêÉ

Ç~åå=ÖÉÄçíÉåI=ïÉåå=póãéíçJ
ãÉ=ïáÉ=pÅÜïáåÇÉäI=eÉêòâäçéJ

ÑÉåI=lÜêÉåë~ìëÉåI=k~ëÉåÄäìJ
íÉåI= kÉêîçëáí®í= ìåÇ= ëí~êâÉ
hçéÑëÅÜãÉêòÉå= Ç~ìÉêÜ~Ñí
~ìÑíêÉíÉåK=i~ëëÉå=ëáÅÜ=_ÉíêçÑJ
ÑÉåÉ= ìåíÉêëìÅÜÉåI= ëíÉääí= ÇÉê

^êòí=Éêëí=Éáåã~ä=ÑÉëíI=ïÉäÅÜÉê
tÉêí=áã=kçêã~äÄÉêÉáÅÜ=äáÉÖí
ìåÇ=ïÉäÅÜÉê=åáÅÜíK=píÉáÖí=åìê
ÇÉê=çÄÉêÉ=tÉêí=Ç~ìÉêÜ~Ñí=~åI
ëéêáÅÜí=ã~å=îçå=ÉáåÉê=áëçäáÉêJ

íÉå= ëóëíçäáëÅÜÉå=eóéÉêíçåáÉK
iáÉÖÉå=ÇáÉ=tÉêíÉ=òìã=_ÉáëéáÉä
åìê=ÄÉáã=^êòíÄÉëìÅÜ=òì=ÜçÅÜ
ìåÇ= ëáåÇ= òì= e~ìëÉ= áå= lêÇJ
åìåÖI= ÖÉÜí= ã~å= îçã= ëçÖK
tÉá≈âáííÉäÜçÅÜÇêìÅâ=~ìëK=bíJ
ï~=òÉÜå=mêçòÉåí=ÇÉê=m~íáÉåíÉå
ëáåÇ= îçå= ÇáÉëÉê= pçåÇÉêÑçêã
ÄÉíêçÑÑÉåK=^å=ÉáåÉê=éêáã®êÉåI
ÉëëÉåíáÉääÉå= eóéÉêíçåáÉ= äÉáJ
ÇÉå= Ç~ÖÉÖÉå= ëçÖ~ê= êìåÇ= UM
mêçòÉåíK
kÉÄÉå= ^äíÉêI= dÉëÅÜäÉÅÜí

ìåÇ=sÉêÉêÄìåÖ=ëáåÇ=~ìÅÜ=ÄÉJ
ÉáåÑäìëëÄ~êÉ= c~âíçêÉå= ïáÉ
§ÄÉêÖÉïáÅÜíI= éÉêã~åÉåíÉ
éëóÅÜáëÅÜÉ= _Éä~ëíìåÖÉå= ìåÇ
dÉåìëëãáííÉä= dáÑí= ÑΩê= ÇÉå
_äìíÇêìÅâK
a~ë=pÅÜäáããÉ=Ç~ê~åW=_äìíJ

ÜçÅÜÇêìÅâ=îÉêëÅÜäÉÅÜíÉêí=ÇÉå
dÉëìåÇÜÉáíëòìëí~åÇ= ~ìÑ
ëÅÜäÉáÅÜÉåÇÉ= tÉáëÉK= bíï~
ÑΩåÑ=jáääáçåÉå=jÉåëÅÜÉåI=~äJ
ëç=êìåÇ=Éáå=aêáííÉäI=ïáëëÉå=ä~ìí
ÇÉå= oÉÑÉêÉåíÉå= ÇÉê= ^ÄÉåÇJ
ëéêÉÅÜëíìåÇÉ=åáÅÜíë=îçå=áÜêÉê
eóéÉêíçåáÉK
_äÉáÄí= ÇáÉ=hê~åâÜÉáí= ìåÄÉJ

Ü~åÇÉäíI= ëáåÇ= ÇáÉ= cçäÖÉå= ÑΩê
ÇáÉ=_äìíÖÉÑ®≈É=Ü®ìÑáÖ=Çê~ã~J
íáëÅÜK= aêK= j~êíáå= péáÉÅâÉêI

`ÜÉÑ~êòí= ÇÉê= h~êÇáçäçÖáÉ= ~ã
j~êáÉåJeçëéáí~äI=Ç~òì=áå=ëÉáJ
åÉã= sçêíê~ÖW= ł_Éá= Éíï~= SM
mêçòÉåí=ÇÉê=m~íáÉåíÉå=âçããí
Éë= òìê= ÑêΩÜòÉáíáÖÉå= ^Ää~ÖÉJ
êìåÖ=îçå=cÉííÉåI= ëç=Ç~ëë=ÇáÉ
dÉÑ®≈É=îÉêâ~äâÉåK�
aáÉ= cçäÖÉå= êÉáÅÜÉå= Ç~åå

îçã= pÅÜä~Ö~åÑ~ää= ΩÄÉê= âçêçJ
å~êÉ= eÉêòâê~åâÜÉáíÉå= ìåÇ
aìêÅÜÄäìíìåÖëëí∏êìåÖÉå= Äáë
Üáå=òì=pÉÜëí∏êìåÖÉå=ìåÇ=káÉJ
êÉåëÅÜ®ÇÉåI=ÇáÉ=íÉáäïÉáëÉ=éÉê
qê~åëéä~åí~íáçå=çÇÉê=aá~äóëÉ
ÄÉÜ~åÇÉäí=ïÉêÇÉå=ãΩëëÉåK

a~ãáí=Éë=Éêëí=Ö~ê=åáÅÜí=ëçJ
ïÉáí= âçããíI= ëçääíÉå= ÖÉê~ÇÉ
ÇáÉàÉåáÖÉåI= ÇáÉ= òì= ÇÉå= ÖÉJ
å~ååíÉå=oáëáâçÖêìééÉå=ÖÉÜ∏J
êÉåI=êÉÖÉäã®≈áÖ=ÇÉå=e~ìë~êòí
áÜêÉë= sÉêíê~ìÉåë= ~ìÑëìÅÜÉå
ìåÇ=ëáÅÜ=ÖêΩåÇäáÅÜ=ÇìêÅÜÅÜÉJ
ÅâÉå=ä~ëëÉåK=aÉåå=sçêëçêÖÉ=áëí
ÄÉâ~ååíäáÅÜ= ÇáÉ= ÄÉëíÉ= jÉÇáJ
òáåK

@ ïïïKíÉäÉÇÉëáÖåKÇÉ

aáÉ=îáÉäÉå=wìÜ∏êÉê=ÇÉê=^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=ł_äìíÜçÅÜÇêìÅâ�=ëíÉääíÉå=~ã=båÇÉ=ÇÉê=sÉê~åëí~äíìåÖ=êÉáÅÜäáÅÜ=cê~ÖÉåK= ÔclqlpW=qlopqbk=g^kcbia=EQF

Vorsicht bei
Schwindel

fåíÉêÉëëáÉêíÉë=wìÜ∏êÉå=ÄÉá=ÇÉå=qáééëI=ÇáÉ=ÇáÉ=jÉÇáòáåÉê=òìã=ÖìíÉå=iÉÄÉåëï~åÇÉä=Ö~ÄÉåK

Vorsorge beim
Hausarzt nutzen

j^oiLeboqbkK= EáêÉF= łe~í
ÇÉåå= ~ääÉ= tÉäí= _äìíÜçÅÜJ
ÇêìÅâ\�=a~ë=Ñê~ÖíÉå=ëáÅÜ=ÇáÉ
lêÖ~åáë~íçêÉå= ÇÉê= ^ÄÉåÇJ
ëéêÉÅÜëíìåÇÉ=~ã=îÉêÖ~åÖÉJ
åÉå=jçåí~Ö=áã=Öìí=ÖÉÑΩääíÉå
j~êáÉåJeçëéáí~äK=
d~åò= çÑÑÉåëáÅÜíäáÅÜ= ÄÉå∏J

íáÖíÉå= ÇáÉ= jÉåëÅÜÉå= ÖÉê~ÇÉ
ÄÉá= ÉáåÉê= ëçäÅÜ= íΩÅâáëÅÜÉåI
ä~ìíäçëÉå=hê~åâÜÉáí=ïáÉ=_äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâ=Éáå=ÉñíêÉã=ÜçÜÉë
j~≈= ~å= fåÑçêã~íáçI= ÜáÉ≈= ÉëK
pÉÜê=ÄÉãΩÜí=ìã=^ìÑâä®êìåÖ
ï~êÉå= ÇáÉ= êÉåçããáÉêíÉå
`ÜÉÑ®êòíÉ= ~ìë= ÇÉã= j~êáÉåJ
eçëéáí~äI= ÇáÉ= ïáÉÇÉêÜçäí= åÉJ
ÄÉå=ÉáåÉã=ä~åÖÉå=q~Ö=áã=lm
m~íáÉåíÉå=oÉÇÉ=ìåÇ=^åíïçêí
ëí~åÇÉå= ìåÇ= ÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉ
sçêíê®ÖÉ=îçêÄÉêÉáíÉí=Ü~ííÉåK

báåÉ= ÄÉ~ÅÜíäáÅÜÉ= iÉáëíìåÖI
ÇáÉ=â~ìã=~ääÉáå=åçÅÜ=òì=ëíÉãJ
ãÉå=áëíK=aÉëÜ~äÄ=áëí=ÇáÉ=̂ êÄÉáí
ÇÉê= pÉäÄëíÜáäÑÉÖêìééÉå= áã
hêÉáë=~ìÅÜ=ëç=ïáÅÜíáÖK=kÉÄÉå
ÇÉê= dêìééÉ= áå= j~êä= ìåíÉê
e~åëJgΩêÖÉå= _áÉåÉêíI= áëí= îçê
~ääÉã= ëÉáí= ^ìÖìëí= NVVV= ÇáÉ
eÉêíÉåÉê= pÉäÄëíÜáäÑÉÖêìééÉ
îçå=oìíÜ=iáÉÄêÉÅÜí= Éáå=jÉáJ
äÉåëíÉáå= áã= dÉëìåÇÜÉáíëïÉJ
ëÉåK
aÉå=^åëíç≈=òìê=dêΩåÇìåÖ

Ö~Ä=îçê=ΩÄÉê=òÉÜå=g~ÜêÉå=mêçÑK
aêK=dÉêÜ~êÇ=t~ãÄ~ÅÜI=i~åJ
ÇÉëÄÉ~ìÑíê~ÖíÉê= ÇÉê= aÉìíJ

Hypertonie?
„Das lässt sich regeln“

Hertener pbi_pqeficbdormmb=um Ruth Liebrecht kommt
dem enormen Informationsbedarf Betroffener nach

ëÅÜÉå= iáÖ~= òìê= _Éâ®ãéÑìåÖ
ÇÉë= ÜçÜÉå= _äìíÇêìÅâëX= oìíÜ
iáÉÄêÉÅÜíI= ëÉäÄëí= _ÉíêçÑÑÉåÉI
ï~ê= Ç~ã~äë= łdÉÄìêíëÜÉäÑÉJ
êáå�K
łaáÉ= sÉêãáííäìåÖ= îçå= bêJ

Ñ~ÜêìåÖÉå=ëÉáíÉåë=ÇÉê=m~íáÉåJ
íÉå=ìåíÉêÉáå~åÇÉê=áëí=äÉáÅÜíÉê
~äë=ÇÉê=^ìëí~ìëÅÜ=îçå=^êòí=òì
m~íáÉåí�I= ïÉá≈= iáÉÄêÉÅÜí= ~ìë
ÉáÖÉåÉê=bêÑ~ÜêìåÖK=̂ ì≈ÉêÇÉã
ëÉá=ÇáÉ=aáëòáéäáå=ÄÉá=ÇÉê=jÉÇáJ
â~ãÉåíÉåÉáåå~ÜãÉ= Ü∏ÜÉêI
ïÉåå= dêìééÉåãáíÖäáÉÇÉê
ãáíÉáå~åÇÉê= Ç~êΩÄÉê= ëéêÉJ
ÅÜÉåK= a~ë= dêìééÉåãçííçW
łbáå=Öìí= áåÑçêãáÉêíÉê=eóéÉêJ
íçåáâÉê=ïáêÇ=ÄÉëëÉê=ãáí=ëÉáåÉê
hê~åâÜÉáí= äÉÄÉå= â∏ååÉå= ~äë
Éáå=ìåâìåÇáÖÉêK�
aáÉ= áåòïáëÅÜÉå= POJâ∏éÑáÖÉ

dêìééÉ=íêáÑÑí=ëáÅÜ=ÇÉëÜ~äÄ=òì
dÉëéê®ÅÜÉå=ìåÇ=fåÑç~ÄÉåÇÉå
àÉÇÉå=OK= ìåÇ=QK=aáÉåëí~Ö= áã
jçå~í=ìã=NU=rÜê=áå=ÇÉê=c~ãáJ
äáÉåÄáäÇìåÖëëí®ííÉI= hìêíJ
pÅÜìã~ÅÜÉê=píê~≈É=OVI=áå=eÉêJ
íÉåK= fã= jáííÉäéìåâí= ëíÉÜÉå
Ç~åå= ~ìÅÜ= båíëé~ååìåÖëJ
ΩÄìåÖÉåI=hçÅÜâìêëÉ=ë~ãí=bêJ
å®ÜêìåÖëÄÉê~íìåÖI=~ÄÉê=~ìÅÜ
eóéÉêíçåáâÉêëéçêíK= pç= íêáÑÑí
ëáÅÜ= ÇáÉ= péçêíÖêìééÉ= áããÉê
ÑêÉáí~Öë= îçå= NRKPM= Äáë= NSKPM
rÜê=áå=ÇÉê=cêÉáòÉáíJ=ìåÇ=_ÉÖÉÖJ
åìåÖëëí®ííÉ=~å=ÇÉê=hìÜëíê~≈É
QV=áå=tÉëíÉêÜçäíK
aáÉ= qÉáäå~ÜãÉ= ~å= ÇÉê

pÉäÄëíÜáäÑÉÖêìééÉ=áëí=ΩÄêáÖÉåë
âçëíÉåäçëK= fåíÉêÉëëáÉêíÉ= â∏åJ
åÉå=òìÇÉã=jáíÖäáÉÇ=ÇÉê=aÉìíJ
ëÅÜÉå=eçÅÜÇêìÅâäáÖ~=ïÉêÇÉåX
ÇÉê= à®ÜêäáÅÜÉ= jáåÇÉëíÄÉíê~Ö
äáÉÖí= ÜáÉê= ÄÉá= NS= bìêçK= aáÉ
eçÅÜÇêìÅâäáÖ~=ìåíÉêÜ®äí=ìK~K
Éáå=bñéÉêíÉåJqÉäÉÑçå= ÑΩê=~ääÉ
_ΩêÖÉê=ìåÇ=ÉãéÑáÉÜäí=pÉäÄëíJ
ÜáäÑÉÖêìééÉå=ïáÉ=ÇáÉ=eÉêíÉåÉê
îçê=lêíK
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Gründung vor mehr
als zehn Jahren
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Chefärzte raten zum gesunden Leben

Ohne „Salz in der
Suppe“ leben

j^oiK= =EáêÉF=_Éá=êìåÇ=òÉÜå
mêçòÉåí= ÇÉê=_ÉíêçÑÑÉåÉå= áëí
_äìíÜçÅÜÇêìÅâ= ÇìêÅÜ= â∏êJ
éÉêäáÅÜÉ=rêë~ÅÜÉå=ÄÉÇáåÖíK
^ìëä∏ëÉê= â∏ååÉå= åÉÄÉå

káÉêÉåÉêâê~åâìåÖÉå= òìã
_ÉáëéáÉä=eçêãçåJ=çÇÉê=pÅÜä~ÑJ
ëí∏êìåÖÉå=ëÉáåK=̂ ìÅÜ=ÄÉá=ÉáåÉê
pÅÜï~åÖÉêëÅÜ~Ñí= â~åå= Éë= òì
ÉêÜ∏ÜíÉå= tÉêíÉå= âçããÉåI
ÉÄÉåëç=ÄÉá=ÇÉê=báåå~ÜãÉ=îçå
pÅÜãÉêòJ= ìåÇ= oÜÉìã~ãáíJ
íÉäå= Ekp^oFI= ^å~Äçäáâ~I= ÇÉê
łmáääÉ�=ëçïáÉ=ÄÉá=jáííÉäå=òìã
^ÄåÉÜãÉåK
aÉëÜ~äÄ= ëçääíÉå= oáëáâçé~J

íáÉåíÉå=Ó=j®ååÉê=~Ä=RR= g~ÜJ
êÉåI= cê~ìÉå= ~Ä= SR= Ó= áÜêÉ= iÉJ
ÄÉåëïÉáëÉ= ìãëíÉääÉåW= oÉÇìJ
òáÉêÉå= páÉ= dÉåìëëãáííÉä= ïáÉ
^äâçÜçä=ìåÇ=káâçíáåW=cê~ìÉå
ëçääíÉå=ä~ìí=tel=éêç=q~Ö=ïÉJ
åáÖÉê= ~äë= ÉáåÉå= Ü~äÄÉå= iáíÉê
_áÉê=çÇÉê=Éáå=dä~ë=tÉáå=EMIO=äF
íêáåâÉåI=j®ååÉê=ÇΩêÑÉå=ã~ñáJ
ã~ä=ÉáåÉå=iáíÉê=_áÉê=ìåÇ=ÉáåÉå
Ü~äÄÉå=iáíÉê=tÉáå=éêç=q~Ö=òì

ëáÅÜ=åÉÜãÉåK=qêÉáÄÉå=páÉ=òìJ
ÇÉã=ã~≈îçääÉå=péçêí=òìê=_ÉJ
â®ãéÑìåÖ= îçå=§ÄÉêÖÉïáÅÜíK
j®ååÉê=ãáí=ÉáåÉã=_~ìÅÜìãJ
Ñ~åÖ=~Ä=NMO=wÉåíáãÉíÉê=Ü~ÄÉå
Éáå=ÉêÜ∏ÜíÉë=oáëáâçI=~å=_äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâ=òì= äÉáÇÉåX=cê~ìÉå
ëáåÇ=~Ä=UU=Åã=rãÑ~åÖ=ÄÉíêçÑJ
ÑÉåK
bêå®ÜêÉå=páÉ=ëáÅÜ=ã∏ÖäáÅÜëí

hçÅÜë~äòJ= ìåÇ= ÅÜçäÉëíÉêáåJ
~êãI=ÉëëÉå=páÉ=îáÉä=lÄëí=ìåÇ
dÉãΩëÉ= ìåÇ= êÉÇìòáÉêÉå= páÉ
éëóÅÜáëÅÜÉ=a~ìÉêÄÉä~ëíìåÖÉå
ìåÇ=píêÉëëK=jÉÇáâ~ãÉåíÉ=ëçääJ
íÉå= êÉÖÉäã®≈áÖ= ~ìÑ= ^åïÉáJ
ëìåÖ= ÇÉë= ÄÉÜ~åÇÉäåÇÉå=^êòJ
íÉë= ÉáåÖÉåçããÉå= ìåÇ= åáÉJ
ã~äë= ~ìÑ= ÉáÖÉåÉ= c~ìëí= ~ÄÖÉJ
ëÉíòí= ïÉêÇÉåI= ê®í= aêK= `ÜêáëJ
íçéÜ=h∏åáÖI=`ÜÉÑ~êòí=ÇÉê=fåJ
åÉêÉå= jÉÇáòáå= ~ã= j~êáÉåJ
eçëéáí~äK= oÉÖÉäã®≈áÖÉ= ®êòíäáJ
ÅÜÉ=hçåíêçääÉå=ëÉáÉå=Ç~êΩÄÉê
Üáå~ìë=ïáÅÜíáÖI=ìã=ÇÉå=_äìíJ
ÇêìÅâ=Ç~ìÉêÜ~Ñí=Öìí=ÉáåëíÉääÉå
òì=â∏ååÉåK

aáÉ=oÉÑÉêÉåíÉå=ÇÉê=^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉK


