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Einmaleins der
Medikamente

MARL (ire) Zur Behandlung
von Bluthochdruck stehen

vorrangig fiinf Medikamen-
tengruppen zur Verfiigung:

@ Diuretika, so genannte
Wassertabletten, enden
namentlich meistens auf
-semid und wirken bei Pa-
tienten mit Herzinsuffi-
zienz: Wenn das Herz
nichtmehr gutarbeitet
und das Blutnicht so gut
durch den Kreislauf ge-
pumpt wird, kann dort
Wasser entstehen, das
Bluthochdruck auslost.
Diuretika entwidssern den
Korper. Unangenehm,
abernichtgefahrlich ist
dashédufige Wasserlassen.
Vorsicht, wenn Sie an
Gichtleiden oder einen
geringen Kalium-Wert
haben.

@ Betablocker enden hdu-
figauf-ololund sorgen
dafiir, dass das Herznicht
unnotig schnell schlagt.
Geeignet sind sie fiir
Menschen, diean Veren-
gungen der Herzkranzge-
tafleleiden. Finger weg
dagegen bei Asthma, weil
Betablocker die Luftwege
verengen.

& Gefifweitsteller weiten
die Blutgefdfle, indem sie
bestimmte Muskeln lo-
ckern. Das Blut hatso
mehr Platz sich zu vertei-
len, der Blutdruck im gan-
zen Kreislauf sinkt.

@ Kalziumantagonisten
enden oft auf -dipin und
sind vor allem hilfreich
bei Verschluss von Be-
cken- oder Beingefafien.
Sie kbnnen aber Odeme
verursachen.

@ ACE-Hemmer (-pril) ver-
hindern die Bildung der
gefaflverengenden Sub-
stanz AngiotensinII, 16-
sen aber oft trockenen
Reizhusten aus.

4 Alpha-1-Blocker und
Antisympathotonika
gehoren nicht zur ersten
Wahlbei der Blutdruck-
behandlung, sind aber bei
unzureichender Blut-
drucksenkung mogliche
Reservemittel. Alpha-
1-Blocker erfiillen eine
Doppelindikation bei Pa-
tienten mit Bluthoch-
druckund gleichzeitiger
Prostatavergroflerung.
Beide Medikamenten-
gruppen konnen als Ne-
benwirkung Miidigkeit
hervorrufen.

Die Referenten der Abendsprechstunde.

VON INA RETKOWITZ

MARL. 140:90 - das sind
die magischen Zahlen,
um die sich bei der wie-
der einmal iiberfiillten
Abendsprechstunde  im
Marien-Hospital alles
drehte.

Gemeint waren die Werte von
Blutdruckmessungen. Liegen
sie dauerhaft dariiber, spre-
chen Mediziner vom Blut-
hochdruck (Hypertonie) und
der kann, wenn er nicht thera-
piert wird, mitunter sogar tod-
lich sein, wie Dr. Markus
Schmidt, Chefarzt der Klinik
fir Nephrologie, in seinem
Einfithrungsvortrag schilder-
te. ,Der Blutdruck ist die trei-
bende Kraft fiir die Blutstro-
mung,, sagte der Mediziner
am Montag bei seinem Vor-
trag und untermalte die Funk-
tionsweise eindrucksvoll iber
einen Internetlink zu telede-
sign.

Vorsicht bei
Schwindel

Unter anderem werde der
Blutdruck von der Pumpleis-
tung des Herzens sowie vom
Gefaflwiderstand und von
Stress- und Schilddriisenhor-
monen beeinflusst. Dieser
Kreislauf kann aber durch
Fehlregulationen tberfunk-
tionierender Nervensysteme
oder nicht optimaler Nieren-
funktion empfindlich gestort
werden. Der Blutdruck gerdt
durcheinander - etwas, das
auch durch starken Alkohol-

{

Ohne ,Salz in der
Suppe” leben

Chefirzte raten zum gesunden Leben

MARL. (ire) Bei rund zehn
Prozent der Betroffenen ist
Bluthochdruck durch Kkor-
perliche Ursachen bedingt.

Ausloser konnen neben
Nierenerkrankungen zum
Beispiel Hormon- oder Schlaf-
storungen sein. Auch bei einer
Schwangerschaft kann es zu
erhohten Werten kommen,
ebenso bei der Einnahme von
Schmerz- und Rheumamit-
teln (NSAR), Anabolika, der
,Pille” sowie bei Mitteln zum
Abnehmen.

Deshalb sollten Risikopa-
tienten — Mdnner ab 55 Jah-
ren, Frauen ab 65 - ihre Le-
bensweise umstellen: Redu-
zieren Sie Genussmittel wie
Alkohol und Nikotin: Frauen
sollten laut WHO pro Tag we-
niger als einen halben Liter
Bier oder ein Glas Wein (0,2 1)
trinken, Manner diirfen maxi-
mal einen Liter Bier und einen
halben Liter Wein pro Tag zu

sich nehmen. Treiben Sie zu-
dem mafivollen Sport zur Be-
kdmpfung von Ubergewicht.
Minner mit einem Bauchum-
fang ab 102 Zentimeter haben
ein erhohtes Risiko, an Blut-
hochdruck zu leiden; Frauen
sind ab 88 cm Umfang betrof-
fen.

Ernédhren Sie sich moglichst
Kochsalz- und cholesterin-
arm, essen Sie viel Obst und
Gemiise und reduzieren Sie
psychische Dauerbelastungen
und Stress. Medikamente soll-
ten regelmidfig auf Anwei-
sung des behandelnden Arz-
tes eingenommen und nie-
mals auf eigene Faust abge-
setzt werden, rdt Dr. Chris-
toph Konig, Chefarzt der In-
neren Medizin am Marien-
Hospital. Regelmaifige arztli-
che Kontrollen seien dariiber
hinaus wichtig, um den Blut-
druck dauerhaft gut einstellen
zu kénnen.

Bluthochdruck geht alle an

des MEDIENHAUSES BAUER: Wiederholungsveranstaltung ist schon ausgebucht

und Zigarettenkonsum ge-
schehen konne, so Schmidt.
Vorsicht ist insbesondere
dann geboten, wenn Sympto-
me wie Schwindel, Herzklop-

Die vielen Zuhorer der Abendsprechstunde
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-

fen, Ohrensausen, Nasenblu-
ten, Nervositit und starke
Kopfschmerzen  dauerhaft
auftreten. Lassen sich Betrof-
fene untersuchen, stellt der

Arzt erst einmal fest, welcher
Wert im Normalbereich liegt
und welcher nicht. Steigt nur
der obere Wert dauerhaft an,
spricht man von einer isolier-

Hypertonie?
,Das lasst sich regeln”

Hertener

MARL/HERTEN. (ire) ,Hat
denn alle Welt Bluthoch-
druck?” Das fragten sich die
Organisatoren der Abend-
sprechstunde am vergange-
nen Montag im gut gefiillten
Marien-Hospital.

Ganz offensichtlich beno-
tigten die Menschen gerade
bei einer solch ttickischen,
lautlosen Krankheit wie Blut-
hochdruck ein extrem hohes
Mafl an Informatio, hiefd es.
Sehr bemiiht um Aufklarung
waren die renommierten
Chefdrzte aus dem Marien-
Hospital, die wiederholt ne-
ben einem langen Tag im OP
Patienten Rede und Antwort
standen und entsprechende
Vortridge vorbereitet hatten.

Griindung vor mehr
als zehn Jahren

Eine beachtliche Leistung,
die kaum allein noch zu stem-
men ist. Deshalb ist die Arbeit
der Selbsthilfegruppen im
Kreis auch so wichtig. Neben
der Gruppe in Marl unter
Hans-Jirgen Bienert, ist vor
allem seit August 1999 die
Hertener  Selbsthilfegruppe
von Ruth Liebrecht ein Mei-
lenstein im Gesundheitswe-
sen.

Den Anstof zur Griindung
gab vor tiber zehn Jahren Prof.
Dr. Gerhard Wambach, Lan-
desbeauftragter der Deut-

um Ruth Liebrecht kommt
dem enormen Informationsbedarf Betroffener nach

Ruth Liebrecht

schen Liga zur Bekdmpfung
des hohen Blutdrucks; Ruth
Liebrecht, selbst Betroffene,
war damals ,Geburtshelfe-
rin”.

,Die Vermittlung von Er-
fahrungen seitens der Patien-
ten untereinander ist leichter
als der Austausch von Arzt zu
Patient”, weif3 Liebrecht aus
eigener Erfahrung. Aulerdem
sei die Disziplin bei der Medi-
kamenteneinnahme hoher,
wenn Gruppenmitglieder
miteinander dariiber spre-
chen. Das Gruppenmotto:
,Ein gut informierter Hyper-
toniker wird besser mit seiner
Krankheit leben kénnen als
ein unkundiger.”

Die inzwischen 32-kopfige

Gruppe trifft sich deshalb zu
Gesprachen und Infoabenden
jeden 2. und 4. Dienstag im
Monatum 18 Uhrin der Fami-
lienbildungsstatte, Kurt-
Schumacher Strafe 29, in Her-
ten. Im Mittelpunkt stehen
dann auch Entspannungs-
tibungen, Kochkurse samt Er-
ndhrungsberatung, aber auch
Hypertonikersport. So trifft
sich die Sportgruppe immer
freitags von 15.30 bis 16.30
Uhrin der Freizeit- und Begeg-
nungsstitte an der Kuhstrafle
49 in Westerholt.

Die Teilnahme an der
Selbsthilfegruppe ist tibrigens
kostenlos. Interessierte kon-
nen zudem Mitglied der Deut-
schen Hochdruckliga werden;
der jahrliche Mindestbetrag
liegt hier bei 16 Euro. Die
Hochdruckliga unterhilt u.a.
ein Experten-Telefon fiir alle
Biirger und empfiehlt Selbst-
hilfegruppen wie die Hertener
vor Ort.

INFo Das Herz-Kreislauf-Telefon
erreichen Sie von Montag
bis Freitag in der Zeit von 9

bis 17 Uhr unter
@ 06221/474800.

Kontakt zur  Hertener
Selbsthilfegruppe,  Ruth
Liebrecht unter

@ 02361/1607 sowie zur
Marler Selbsthilfe, Hans-
Jirgen  Bienert, unter
& 02365/21801.

»Bluthochdruck” stellten am Ende der Veranstaltung reichlich Fragen.

ten systolischen Hypertonie.
Liegen die Werte zum Beispiel
nur beim Arztbesuch zu hoch
und sind zu Hause in Ord-
nung, geht man vom sog.
Weiflkittelhochdruck aus. Et-
wa zehn Prozent der Patienten
sind von dieser Sonderform
betroffen. An einer priméren,
essentiellen Hypertonie lei-
den dagegen sogar rund 80
Prozent.

Neben Alter, Geschlecht
und Vererbung sind auch be-
einflussbare Faktoren wie
Ubergewicht, = permanente
psychische Belastungen und
Genussmittel Gift fiir den
Blutdruck.

Das Schlimme daran: Blut-
hochdruck verschlechtert den
Gesundheitszustand auf
schleichende Weise. Etwa
ftinf Millionen Menschen, al-
sorund ein Drittel, wissen laut
den Referenten der Abend-
sprechstunde nichts von ihrer
Hypertonie.

Bleibt die Krankheit unbe-
handelt, sind die Folgen fiir
die Blutgefidfie hédufig drama-
tisch. Dr. Martin Spiecker,
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Chefarzt der Kardiologie am
Marien-Hospital, dazu in sei-
nem Vortrag: ,Bei etwa 60
Prozent der Patienten kommt
es zur frithzeitigen Ablage-
rung von Fetten, so dass die
Gefifle verkalken.”

Die Folgen reichen dann
vom Schlaganfall tiber koro-
nare Herzkrankheiten und
Durchblutungsstorungen bis
hin zu Sehstérungen und Nie-
renschdden, die teilweise per
Transplantation oder Dialyse
behandelt werden miissen.

Vorsorge beim
Hausarzt nutzen

Damit es erst gar nicht so-
weit kommt, sollten gerade
diejenigen, die zu den ge-
nannten Risikogruppen geho-
ren, regelmafig den Hausarzt
ihres Vertrauens aufsuchen
und sich griindlich durchche-
ckenlassen. Denn Vorsorge ist
bekanntlich die beste Medi-
zin.

@ www.teledesign.de

IM BLICKPUNKT

MARL. (ire) Schmerzlos,
aber schadlich auch fiir
die Nieren ist die so ge-
nannte Hypertonie (Blut-
hochdruck). Wer weifd das
besser als Dr. Markus
Schmidt, Chefarzt der Kli-
nik fiir Nephrologie und
Dialyse im Marler Marien-
Hospital. Er referierte am
Montag wiederholtiiber
die Entstehung von Blut-
hochdruck.

Dr.Schmidts Abteilung,
die Nephrologie, beschéftigt
sich mitder Diagnostikund
Behandlung von Nieren-
und Hochdruckleiden. Eine

Seit iiber 35 Jahren
Transplantationen

Storung der Nierenfunktion
kann durch eine Vielzahl
von Erkrankungen zustande
kommen.

Nierenschddigungen sind
oftFolgen der Volkskrank-
heiten Diabetes mellitus
(Zuckerkrankheit) und der
arteriellen Hypertonie (Blut-
hochdruck). Fine beginnen-
de Schddigung der Nieren
wird von den Patienten oft
spatoder garnichtbemerkt
und kann erstdurch gezielte
Diagnostik festgestellt wer-
den.

Nephrologie hilft bei
Nierenschdden

Unbehandelter Bluthochdruck kann Nieren
dauerhaft schadigen

,Nurwenn die Ursache ei-
ner Nierenschddigung friih-
zeitigerkannt wird, kann ein
Fortschreiten der Erkran-
kungaufgehalten oder ver-
langsamt werden”, so
Schmidt. Die Diagnose und
Behandlung von Bluthoch-
druckfindet eigentlich in der
Klinik der Allgemeinen Inne-
ren Medizin, beim Chefarzt-
Kollegen Dr. Christoph Ko-
nig statt. Ist esbereits zu ei-
nem endgradigen chroni-
schen Nierenversagen ge-
kommen, hilft aber oft nur
noch eine Nierenersatzthera-
pie (Dialyse oder Nieren-
transplantation). Im Marien-
Hospital Marl werden Nie-
renersatztherapien seit tiber
35 Jahren durchgefiihrt. Eini-
ge Patienten konnten da-
durch seitmehrals 30 Jahren
vor einer Vergiftung mit
Schlackenstoffen bewahrt
werden.

INFO Sekretariat:
Anja Engeln
Telefon: 02365 911-261
Telefax: 02365 911-303

Ute Giersbeck
Telefon: 02365 911-261
Telefax: 02365 911-303

Ambulanzzeiten: Mo, Di,
Do, 15-17 Uhr




