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Wer kennt seinen Kreatinin-Wert?
Abendsprechstunde des jbafbke^rpbp=_^rbo im Prosper-Hospital Recklinghausen

łeáÉê=ÄÉëíÉÜí=Éáå=ÖìíÉë=åÉéÜJ
êçäçÖáëÅÜÉë= sÉêëçêÖìåÖëâçåJ
òÉéí�I=äçÄíÉ=aêK=ãÉÇK=gç~ÅÜáã
hΩÜåÉI= `ÜÉÑ~êòí= kÉéÜêçäçJ
ÖáÉI=aá~ÄÉíçäçÖáÉ=áã=oÉÅâäáåÖJ
Ü®ìëÉê=mêçëéÉêJeçëéáí~äK=hΩÜJ
åÉ= äÉáíÉíÉ= ~ã= îÉêÖ~åÖÉåÉå
jçåí~Ö=ÇáÉ=Öìí=ÄÉëìÅÜíÉ=sçêJ
íê~ÖëêÉáÜÉ= ÇÉë=jbafbke^rpbp

_^rbo=Ó=ãáí=êìåÇ=NPM=fåíÉêÉëJ
ëáÉêíÉå= ï~êÉå= ÖäÉáÅÜ= ÄÉáÇÉ
pÉãáå~êê®ìãÉ=îçää=ÄÉëÉíòíK

a~ë=qÜÉã~I=Ç~ë=ÇáÉëÉë=j~ä
~ìÅÜ= gΩåÖÉêÉ= äçÅâíÉW=káÉêÉåJ
äÉáÇÉåK= báå= ïÉáíÉë= cÉäÇI= Ç~ë
ÉáåáÖÉê= ÖêìåÇäÉÖÉåÇÉê= bêâä®J
êìåÖÉå= ÄÉÇ~êÑW=kÉéÜêçëI= Ç~ë
áëí= ÖêáÉÅÜáëÅÜ= ìåÇ= ÄÉÇÉìíÉí
káÉêÉK= kçêã~äÉêïÉáëÉI= ëç
hΩÜåÉI=Ü~í=àÉÇÉê=jÉåëÅÜ=òïÉá
káÉêÉåI=Éê=â~åå=~ÄÉê=ãáí=ÉáåÉê
äÉÄÉåK=aáÉ=káÉêÉå=äáÉÖÉå=ÜáåJ
íÉê= ÇÉã= _~ìÅÜê~ìã= Öìí= ÖÉJ
ëÅÜΩíòí=áå=ÉáåÉã=ÇáÅÜíÉå=cÉííJ
ÖÉïÉÄëä~ÖÉêK=páåÇ=ëáÉ=ÖÉëìåÇI
ïÉêÇÉå=ëáÉ=Öìí=ÇìêÅÜÄäìíÉíK
a~ëë=ÇáÉ=káÉêÉå=Ç~ë=_äìí=êÉáJ

åáÖÉå=ìåÇ=dáÑíëíçÑÑÉ=~ìëëÅÜÉáJ

slk=fk^=obqhltfqw

ob`hifkde^rpbkK= káÉJ
êÉåäÉáÇÉåK= jÉáëíÉåë= ïÉêJ
ÇÉå= ëáÉ= ìåíÉêëÅÜ®íòíI= çÑí
Éêëí=òì=ëé®í=ÄÉãÉêâíK=^ÄÉê
ÇáÉ= ÖìíÉ= k~ÅÜêáÅÜíW= fã
hêÉáë= oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå
ÉñáëíáÉêí= Éáå= ëÉÜê= ÖìíÉë
åÉéÜêçäçÖáëÅÜÉë=kÉíò=òïáJ
ëÅÜÉå= ~ãÄìä~åíÉê= ìåÇ
âäáåáëÅÜÉê=jÉÇáòáåK

ÇÉå= Ó= Ç~ë= mä~ëã~ï~ëëÉê= áã
h∏êéÉê=ïáêÇ=Éíï~=SM=j~ä=éêç
q~Ö= ÖÉÑáäíÉêí= Ó= áëí= îáÉäÉå= m~J
íáÉåíÉå=åáÅÜí=åÉìK=a~êΩÄÉê=ÜáJ
å~ìë=Ü~í=ÇáÉ=káÉêÉ=~ÄÉê=~ìÅÜ
åçÅÜ=~åÇÉêÉ=cìåâíáçåÉåW=páÉ
~âíáîáÉêí= Ç~ë= sáí~ãáå= a= òìê
^ìÑå~ÜãÉ=îçå=h~äòáìãI=éêçJ
ÇìòáÉêí= eçêãçåÉ= òìê= _äìíJ

ÄáäÇìåÖI=ëçêÖí=ÑΩê=ÇÉå=p®ìêÉJ
~ìëÖäÉáÅÜ= ìåÇ= êÉÖìäáÉêí= ÇÉå
_äìíÇêìÅâK=^ääÉë~ãí=ïáÅÜíáÖÉ
cìåâíáçåÉåI=ÇáÉ=Éë=Öáäí=òì=ÉêJ
Ü~äíÉåK= a~ë= mêçÄäÉã= Ç~ÄÉáW
łaÉå= eÉêòëÅÜä~Ö= ëéΩêÉå= ïáê
ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ�I= ëç= hΩÜåÉI
łåáÅÜí=~ÄÉê=ÇáÉ=̂ êÄÉáí=ÇÉê=káÉJ
êÉåK=páÉ=~êÄÉáíÉå=~äë=råÇÉêÇçÖ

áã=píáääÉåK=råÇ=äÉáÇÉê=ÄÉãÉêâí
ã~å= bêâê~åâìåÖÉå= çÑí= Éêëí
ëé®íK�
póãéíçãÉ=ÑΩê=káÉêÉåäÉáÇÉå

ëáåÇ= _äìí= áã= rêáåI= ìåêÉÖÉäJ
ã®≈áÖÉë= t~ëëÉêä~ëëÉå= ãáí
îÉêãáåÇÉêíÉê= rêáåãÉåÖÉI
cä~åâÉåëÅÜãÉêòÉåI= _ÉáåJ
ëÅÜïÉääìåÖÉå= ìåÇ= ëÅÜ®ìJ

ãÉåÇÉê=rêáåK=píÉääÉå=_ÉíêçÑÑÉJ
åÉ=ÇáÉëÉ=̂ åòÉáÅÜÉå=ÑÉëíI=áëí=ÇáÉ
hê~åâÜÉáí= ~ÄÉê= ãÉáëíÉåë
ëÅÜçå=ÑçêíÖÉëÅÜêáííÉåK=aáÉ=~åJ
Ñ®åÖäáÅÜÉå=póãéíçãÉ=ïáê=̂ éJ
éÉíáíäçëáÖâÉáíI=pÅÜï®ÅÜÉI=jΩJ
ÇáÖâÉáí=ÇìêÅÜ=_äìí~êãìí=çÇÉê
iìÑíåçí= ëáåÇ= Ç~ÖÉÖÉå= ÉÜÉê
ìåëéÉòáÑáëÅÜ=ìåÇ=â∏ååÉå=~ìÑ

îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ= rêë~ÅÜÉå= ÜáåJ
ïÉáëÉåK= aÉê= ^êòí= ãìëë= òìê
cÉëíëíÉääìåÖ=îçå=káÉêÉåäÉáÇÉå
~äëç= êÉÖÉäêÉÅÜí= máçåáÉê~êÄÉáí
äÉáëíÉåK

a~ë=áëí=ÜÉìíÉ=ÇìêÅÜ=ÇáÉ=ãçJ
ÇÉêåÉ=rêáåÇá~Öåçëíáâ=ãáí= ÉáJ
åÉã= rêáåëíáÅâ= êÉä~íáî= äÉáÅÜí
ã∏ÖäáÅÜK= łkáÅÜí= ïáÉ= ÑêΩÜÉê
ÄÉá= ÇÉê= e~êåëÅÜ~ìI= ïç=ã~å
ÇÉå= cáåÖÉê= áå= ÇÉå=rêáå= ÉáåJ
í~ìÅÜíÉ=ìåÇ=dÉëÅÜã~ÅâëéêçJ
ÄÉå=å~Üã�I=ëç=hΩÜåÉK
_Éá=ÇÉê=rêáåÇá~Öåçëíáâ=ïáêÇ

áã= i~Äçê= ΩÄÉêéêΩÑíI= çÄ= ÇÉê
e~êå=båíòΩåÇìåÖëòÉääÉå=çÇÉê
báïÉá≈=ÉåíÜ®äíI=ïáÉ=ÜçÅÜ=p®ìJ
êÉJ=ìåÇ=wìÅâÉêÖÉÜ~äí=ëáåÇ=ìåÇ
çÄ=_~âíÉêáÉå=îçêÜ~åÇÉå=ëáåÇK
kçÅÜ=ëáÅÜÉêÉê=áëí=ÇÉê=çÄäáÖ~J

íçêáëÅÜÉ=máÅâëÉê=ÄÉá=ÇÉê=_äìíJ
~Äå~ÜãÉK=a~ãáí=ïáêÇ=ÇÉê=ëç
ÖÉå~ååíÉ=hêÉ~íáåáåJtÉêí= ÄÉJ
ëíáããíK=bê=ÇÉìíÉí=~ìÑ=káÉêÉåJ
ëÅÜï®ÅÜÉå= ÜáåI= â~åå= ~ääÉêJ
ÇáåÖë=ëÅÜï~åâÉåK=bêÖ®åòÉåÇ
ÜáäÑí=Éáå=räíê~ëÅÜ~ääJ_áäÇI=Ç~ë
ÇáÉ= aìêÅÜÄäìíìåÖ= ãÉëëÄ~ê
ã~ÅÜíI=ÄÉá=ÇÉê=aá~ÖåçëÉK
^ÄëçäìíÉë=kçîìã=áã=hêÉáë

oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉåW=a~ë=mêçëéÉêJ
eçëéáí~ä=ïáääI=ëç=hΩÜåÉI=åçÅÜ
áå=ÇáÉëÉã=e~äÄà~Üê=Éáå=räíê~J
ëÅÜ~ääÖÉê®í= ~åëÅÜ~ÑÑÉåI= Ç~ë
hçåíê~ëí= îÉêëí®êâí= ~êÄÉáíÉí
ìåÇ=ëç=òìã=_ÉáëéáÉä=^ÄëòÉëëÉ
îçå= åçêã~äÉåI= Ü~êãäçëÉå
káÉêÉåòóëíÉå= ìåíÉêëÅÜÉáÇÉíK
a~ãáí= áëí= ÉáåÉ= ìãÑ~ëëÉåÇÉ
aá~Öåçëíáâ= ìåÇ= áåÇáîáÇìÉääÉ
qÜÉê~éáÉ=ã∏ÖäáÅÜK

oìåÇ=NPM=áåíÉêÉëëáÉêíÉ=_ÉëìÅÜÉê=â~ãÉå=~ã=jçåí~Ö=òìê=^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=łkáÉêÉ�=áåë=oÉÅâäáåÖÜ®ìëÉê=mêçëéÉêJhê~åJ
âÉåÜ~ìëK=kÉÄÉå=ÇêÉá=sçêíê®ÖÉå=îçå=êÉåçããáÉêíÉå=oÉÑÉêÉåíÉå=ëéê~ÅÜ=~ìÅÜ=ÉáåÉ=m~íáÉåíáå=ΩÄÉê=áÜêÉ=bêÑ~ÜêìåÖÉå=å~ÅÜ
ÉáåÉê=káÉêÉåíê~åëéä~åí~íáçåK=^ì≈ÉêÇÉã=âçååíÉå=ÇáÉ=d®ëíÉ=Éáå=káÉêÉåãçÇÉää=ÄÉÖÉÜÉåK ÔclqlpW=qlopqbk=g^kcbia=ESF

Unklare Symptome
bei Nierenleiden

Nierenschwäche
ist messbar

a~ë=ÄáÉíÉí=ÇáÉ=jÉÇáòáåáëÅÜÉ
häáåáâ=fffI=fååÉêÉ=jÉÇáòáå
ãáí=pÅÜïÉêéìåâí=kÉéÜêçäçJ
ÖáÉI=eóéÉêíÉåëáçäçÖáÉ=ìåÇ
aá~ÄÉíçäçÖáÉI=áã=mêçëéÉêW

� aáÉ=c~ÅÜ~ÄíÉáäìåÖ=áëí
ëéÉòá~äáëáÉêí=~ìÑ=káÉêÉåJ
ìåÇ=eçÅÜÇêìÅâÉêâê~åJ
âìåÖÉå=ëçïáÉ=aá~ÄÉíÉë
ãÉääáíìë=qóé=f=ìåÇ=ffK

� bäÑ=ëí~íáçå®êÉ=_ÉííÉå
ìåÇ=NP=aá~äóëÉéä®íòÉ
ëíÉÜÉå=òìê=sÉêÑΩÖìåÖK

� jÉÜê=~äë=RMM=m~íáÉåíÉå
ïÉêÇÉå=à®ÜêäáÅÜ=ÄÉÜ~åJ
ÇÉäíI=êìåÇ=S=MMM=aá~äóëÉå
E_äìíï®ëÅÜÉåF=ÖÉëÅÜìäJ
íÉêíK

� cΩåÑ=c~ÅÜ®êòíÉ=ÑΩê=fååÉJ
êÉ=jÉÇáòáå=~êÄÉáíÉå=òìJ
ë~ããÉå=ãáí=Éñ~ãáåáÉêJ
íÉå=hê~åâÉåëÅÜïÉëíÉêå
ìåÇ=mÑäÉÖÉêåI=ÇáÉ=òìã
qÉáä=ΩÄÉê=ÉáåÉ=òïÉáà®ÜêáÖÉ
ëéÉòáÉääÉ=c~ÅÜïÉáíÉêÄáäJ
ÇìåÖ=ÑΩê=aá~äóëÉ=îÉêÑΩJ
ÖÉåK

� aáÉ=é~íáÉåíÉåçêáÉåíáÉêJ
íÉI=Ö~åòÜÉáíäáÅÜÉ=_ÉJ
Ü~åÇäìåÖ=ìãÑ~ëëí=~ìÅÜ
pÅÜìäìåÖÉå=ìåÇ=bêå®ÜJ
êìåÖëÄÉê~íìåÖI=ëçïáÉ
qÜÉê~éáÉJ=ìåÇ=_ÉÑìåÇÖÉJ
ëéê®ÅÜÉ=ãáí=m~íáÉåíÉå
ìåÇ=̂ åÖÉÜ∏êáÖÉåK=aáÉ
häáåáâ=~êÄÉáíÉí=Ç~ÄÉá=ãáí
ÇÉã=Ü~ìëÉáÖÉåÉå=pçòá~äJ
ÇáÉåëí=ëçïáÉ=~åÖÉëÅÜäçëJ
ëÉåÉå=hçåëáäá~ê®êòíÉå
ìåÇ=ìãäáÉÖÉåÇÉå=c~ÅÜJ
~êòíJmê~ñÉå=ÉåÖ=òìë~ãJ
ãÉåK

� aáÉ=pÅÜïÉêéìåâíÉW=_ÉJ
Ü~åÇäìåÖ=ÅÜêçåáëÅÜÉê
káÉêÉåäÉáÇÉå=ìåÇ=~âìíÉå
káÉêÉåîÉêë~ÖÉåëI
EíÉáäJFëí~íáçå®êÉ=aá~äóëÉJ
ÄÉÜ~åÇäìåÖI=mä~ëã~~ìëJ
í~ìëÅÜJ_ÉÜ~åÇäìåÖI
qê~åëéä~åí~íáçåëîçêÄÉJ
êÉáíìåÖ=ÑΩê=káÉêÉåíê~åëJ
éä~åí~íáçåI=_ÉÜ~åÇäìåÖ
îçå=qóé=f=ìåÇ=ff=ÄÉá=aá~J
ÄÉíÉë=ãÉääáíìë=ãáí=bêëíJ
ìåÇ=kÉìÉáåëíÉääìåÖ=ëçJ
ïáÉ=aáÑÑÉêÉåòá~äÇá~ÖåçëÉ
ìåÇ=qÜÉê~éáÉ=ÄÉá=_äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâ=EeóéÉêíçåáÉF
ìåÇ=êÜÉìã~íáëÅÜJÉåíJ
òΩåÇäáÅÜÉ=dÉÑ®≈Éêâê~åJ
âìåÖÉå=Es~ëâìäáíáëFK

� aáÉ=̂ åëÅÜêáÑí=ÇÉë=mêçJ
ëéÉêJeçëéáí~äë=ä~ìíÉí
jΩÜäÉåëíê~≈É=OT=áå
QRSRV=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉåK
� MOPSNLRQJM=EwÉåíê~äÉF

� aÉå=̀ ÜÉÑ~êòí=ÇÉê=c~ÅÜJ
~ÄíÉáäìåÖI=aêK=ãÉÇK=gç~J
ÅÜáã=hΩÜåÉI=ÉêêÉáÅÜÉå
páÉ=íÉäÉÑçåáëÅÜ=ΩÄÉê=Ç~ë
pÉâêÉí~êá~íI=oÉÖáå~=pÅÜ®J
ÑÉêI=ìåíÉê=� MOPSNL
RQJOS=MM=çÇÉê=éÉê=c~ñ
ìåíÉê=MOPSNLRQJOS=MOK

iÉáëíìåÖëëéÉâíêìã
áã=mêçëéÉêJeçëéáí~ä�

boc^eorkdp_bof`eqK
EáêÉF=t~ë=j~êá~ååÉ=hçêçJ
ëÉÅ=òì=Éêò®ÜäÉå=Ü~íI=Ç~ë
ÖÉÜí=ëéêáÅÜï∏êíäáÅÜ=~å=ÇáÉ
káÉêÉåW=k~ÅÜ=ÅÜêçåáëÅÜÉã
káÉêÉåîÉêë~ÖÉå=ïìêÇÉ=áÜê
^ääí~Ö=ä~åÖÉ=îçå=ÇÉê=aá~J
äóëÉ=ÄÉëíáããíK=eÉìíÉ=äÉÄí
ëáÉ=ãáí=ÉáåÉê=åÉìÉå=káÉêÉK
páÅÜÉêI=~ìÅÜ=Ç~ë=åÉìÉI

ÑêÉãÇÉ=lêÖ~å=ÄáÉíÉí=åáÅÜí
åìê=sçêíÉáäÉK=łj~å=áëí=åáÉ
Ö~åò=ÖÉëìåÇ�I=ë~Öí=hçêçëÉÅK
_ÉêÉìí=Ü~í=ëáÉ=ÇÉå=pÅÜêáíí=òìê
káÉêÉåíê~åëéä~åí~íáçå=~ÄÉê
åáÉK=_Éá=ÇÉê=̂ ÄÉåÇëéêÉÅÜJ
ëíìåÇÉ=ÇÉë=jbafbke^rpbp

_^rbo=ëéê~ÅÜ=ëáÉ=ΩÄÉê=áÜêÉå
iÉáÇÉåëïÉÖ=ìåÇ=ã~ÅÜíÉ=Ç~J
ãáí=~åÇÉêÉå=m~íáÉåíÉå=jìíK
fÜêÉ=dÉëÅÜáÅÜíÉW=k~ÅÜ

ÅÜêçåáëÅÜÉã=káÉêÉåîÉêë~J
ÖÉå=ÄÉâ~ã=hçêçëÉÅ=ÇáÉ
ëÅÜêÉÅâäáÅÜÉ=aá~ÖåçëÉW
cçêí~å=aá~äóëÉK=aêÉáã~ä=éêç
tçÅÜÉ=_äìíï®ëÅÜÉI=ÉÖ~ä=çÄ
cÉáÉêí~ÖI=dÉÄìêíëí~ÖI=cÉêáÉåK
a~ë=~ääÉë=Ö~Ä=Éë=ÑΩê=j~êá~ååÉ
hçêçëÉÅ=åáÅÜíK=fÜê=̂ ääí~Ö
ïìêÇÉ=ÄÉëíáããí=ÇìêÅÜ=ÇáÉ
aá~äóëÉK=gÉÇÉë=j~ä=ãìëëíÉ=ëáÉ
îáÉê=píìåÇÉå=ä~åÖ=~å=ÇÉå
^éé~ê~íìêÉå=~ìëÜ~êêÉå=ìåÇ
Ç~ÄÉá=ëíáää=äáÉÖÉåK=ła~ë=áëí=Ç~ë
Öê∏≈íÉ=mêçÄäÉã=Ç~ÄÉáK=káÅÜí
åìê=ÑΩê=ãáÅÜI=~ìÅÜ=ÑΩê=ÇáÉ
~åÇÉêÉå=m~íáÉåíÉå�I=ë~Öí=ëáÉ
êΩÅâÄäáÅâÉåÇK=wï~ê=ÇìêÑíÉ
ëáÉ=ï®ÜêÉåÇ=ÇÉê=_äìíï®ëÅÜÉ

m~íáÉåíáå=j~êá~ååÉ=hçêçëÉÅ=ÄÉêáÅÜíÉí=ΩÄÉê=iÉÄÉå=ãáí=ÉáåÉê=péÉåÇÉêJkáÉêÉ

fj=_if`hmrkhq

páÉÄÉå=g~ÜêÉ=aá~äóëÉ=ΩÄÉêëí~åÇÉå

cÉêåëÉÜÉå=ÖìÅâÉåI=o~Çáç=Ü∏J
êÉå=çÇÉê=ëáÅÜ=ãáí=~åÇÉêÉå=_ÉJ
íêçÑÑÉåÉå=ìåíÉêÜ~äíÉåI=~ÄÉê
Ç~ë=êìÜáÖÉ=iáÉÖÉå=ã~ÅÜíÉ=ëáÉ
âêáÄÄÉäáÖK=łfÅÜ=ï~ê=àÉÇÉë=j~ä
ÑêçÜI=ïÉåå=Ç~ë=îçêÄÉá=ï~êK�

^ìÅÜ=ãáí=ÇÉê=bêå®ÜêìåÖëJ
ìãëíÉääìåÖ=Ü~ÄÉ=ëáÉ=mêçÄäÉãÉ
ÖÉÜ~ÄíK=łt~ë=ãáê=ëÅÜãÉÅâíÉI
ï~ê=ÉåíïÉÇÉê=åáÅÜí=h~äáìãJ
çÇÉê=mÜçëéÜ~í~êã=Ó=ìåÇ
Ç~ãáí=ìåÖÉÉáÖåÉíK�
wìã=däΩÅâ=Ü~ÄÉ=ëáÉ=åçÅÜ

t~ëëÉê=ä~ëëÉå=â∏ååÉåI=ëç=Ç~ëë
ÇáÉ=cäΩëëáÖâÉáíëòìÑìÜê=ÉáåáÖÉêJ
ã~≈Éå=Öìí=ÑìåâíáçåáÉêíÉK=a~ë

ëÉá=ÄÉá=~åÇÉêÉå=m~íáÉåíÉå=çÑí
ëÅÜïáÉêáÖÉêK=c~òáíW=g~ÜêÉä~åJ
ÖÉë=iÉáÇÉåK=páÉÄÉåI=ìã=ÖÉå~ì
òì=ëÉáåK
aÉåå=ëáÉÄÉå=g~ÜêÉ=Ü~í=hçJ

êçëÉÅ=~ìÑ=ÉáåÉ=péÉåÇÉêJkáÉêÉ
ÖÉï~êíÉíK=a~åå=ÉåÇäáÅÜ=ï~ê
Ç~ë=lêÖ~å=Ç~K=aáÉ=qê~åëéä~åJ
í~íáçåëJlm=Ü~í=ëáÉ=çÜåÉ=Öêç≈É
hçãéäáâ~íáçåÉå=ΩÄÉêëí~åJ
ÇÉåI=å~ÅÜ=ÇêÉá=tçÅÜÉå
häáåáâ~ìÑÉåíÜ~äí=ÇìêÑíÉ=ëáÉ
å~ÅÜ=e~ìëÉK=a~ë=ï~ê=áã=aÉJ
òÉãÄÉê=OMMTK=pÉáíÇÉã=äÉÄí=ëáÉ
ãáí=ÇÉê=åÉìÉå=káÉêÉI=ãìëë
jÉÇáâ~ãÉåíÉ=ëÅÜäìÅâÉåI
Ç~ãáí=ÇÉê=h∏êéÉê=Ç~ë=ÑêÉãÇÉ
lêÖ~å=åáÅÜí=~Äëí∏≈íI=ìåÇ=êÉJ
ÖÉäã®≈áÖ=òìê=hçåíêçääìåíÉêJ
ëìÅÜìåÖK=̂ ÄÉê=dÉÄìêíëJ=ìåÇ
cÉáÉêí~ÖÉ=â~åå=hçêçëÉÅ=åìå
ÉåÇäáÅÜ=ïáÉÇÉê=ÖÉåáÉ≈ÉåK

fkclj~êá~ååÉ=hçêçëÉÅ=êÉÖí=òìê
dêΩåÇìåÖ= ÉáåÉê= ÉáÖÉåÉå
ÖÉãÉáååΩíòáÖÉå= pÉäÄëíJ
ÜáäÑÉÖêìééÉ=áã=hêÉáë=ob=~åI
Ç~ãáí= _ÉíêçÑÑÉåÉ= åáÅÜí
ä®åÖÉê=å~ÅÜ=_çÅÜìãI=dÉäJ
ëÉåâáêÅÜÉå= çÇÉê= _çííêçé
~ìëïÉáÅÜÉå=ãΩëëÉåK= a~ë
mêçëéÉêJeçëéáí~ä= ëíÉääí
o®ìãÉ= ÑΩê= qêÉÑÑÉå= ìåÇ
ãÉÇáòáåáëÅÜÉ=sçêíê®ÖÉ=òìê
sÉêÑΩÖìåÖK=
fåíÉêÉëëáÉêíÉ=ïÉåÇÉå=ëáÅÜ
~å=hä~ìë=_Éäò=éÉê= bJj~áäW
âKÄÉäò]ÄÉäòçåäáåÉKÇÉ
çÇÉê=� MOPSNLUU=VMPK

j~êá~ååÉ=hçêçëÉÅ

Probleme mit der
neuen Ernährung

aêK=ãÉÇK=gç~ÅÜáã=hΩÜåÉI=`ÜÉÑ~êòí=ÑΩê=kÉéÜêçäçÖáÉ=ìåÇ=aá~ÄÉíçäçÖáÉ=áã=oÉÅâäáåÖÜ®ìëÉê
mêçëéÉêJeçëéáí~äI=äÉáíÉíÉ=ÇáÉ=sÉê~åëí~äíìåÖ=ìåÇ=ëéê~ÅÜ=ÉáåÖ~åÖë=ΩÄÉê=ÇÉå=^ìÑÄ~ìI=ÇáÉ
^å~íçãáÉ=ÇÉê=káÉêÉå=ìåÇ=áÜêÉ=îáÉäÑ®äíáÖÉå=cìåâíáçåÉåK=pç=êÉáåáÖÉå=ÇáÉ=káÉêÉå=åáÅÜí=åìê
Ç~ë=_äìíI=ëçåÇÉêå=ëáÉ=êÉÖìäáÉêÉå=ìåíÉê=~åÇÉêÉã=~ìÅÜ=ÇÉå=_äìíÇêìÅâ=ìåÇ=ÜÉäÑÉå=ÇÉã
h∏êéÉê=ÄÉá=ÇÉê=sáí~ãáåJaJmêçÇìâíáçåK

káÉêÉåÉêâê~åâìåÖÉå=ëíÉääÉå=~ìÅÜ=ÇáÉ=àΩåÖÉêÉå=dÉåÉê~íáçåÉå=îçê=mêçÄäÉãÉK=pÉá=Éë=~äë
ëÉäÄëí=_ÉíêçÑÑÉåÉ=çÇÉê=~ÄÉê=~äë=jΩííÉê=îçå=háåÇÉêåI=ÇáÉ=ãáíìåíÉê=îçå=dÉÄìêí=~å=ãáí
ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜÉå=káÉêÉåÉêâê~åâìåÖÉå=äÉÄÉå=ãΩëëÉåK=a~ë=qÜÉã~=qê~åëéä~åí~íáçå=ëíÉÜí
ÖÉê~ÇÉ=ÑΩê=àìåÖÉêÉ=jÉåëÅÜÉå=áã=wÉåíêìã=ÇÉê=áåÇáîáÇìÉääÉå=iÉÄÉåëéä~åìåÖK=açÅÜ=Ç~ë
t~êíÉå=~ìÑ=Éáå=péÉåÇÉêåáÉêÉ=â~åå=îáÉäÉ=g~ÜêÉ=Ç~ìÉêåK

sloqo^d= fK= EáêÉF= báåÉ= ÖÉJ
ÑΩêÅÜíÉíÉ=aá~ÖåçëÉW=_∏ë~êíáJ
ÖÉ=káÉêÉåíìãçêÉK=NR=MMM=Äáë
NT=MMM= kÉìÉêâê~åâìåÖÉå
ÖáÄí= Éë= áå=aÉìíëÅÜä~åÇ= éêç
g~ÜêK=qÉåÇÉåò=ëíÉáÖÉåÇK
§ÄÉê= póãéíçãÉI= aá~ÖåçëJ

íáâ=ìåÇ=qÜÉê~éáÉ=ëéê~ÅÜ=ÇÉëJ
Ü~äÄ= aêK= aáêâ= hìëÅÜÉI= `ÜÉÑJ
~êòí=ÑΩê=rêçäçÖáÉ=~ã=mêçëéÉêJ
eçëéáí~ä= EâäK= cçíçFI= ÄÉá= ÇÉê
^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉW= łtáê
ïáëëÉå=åáÅÜíI=ï~êìã=ìåÇ=ïáÉ
káÉêÉåâêÉÄë=ÉåíëíÉÜíłI=ëç=hìJ
ëÅÜÉI=ł~ÄÉê=ïáê=âÉååÉå=c~âíçJ
êÉåI=ÇáÉ=áÜå=ÄÉÖΩåëíáÖÉåKł=a~J
òì=ò®ÜäÉå=îçê=~ääÉã=káâçíáåJ
ìåÇ= ^äâçÜçäÖÉåìëëI= ÜçÜÉë
§ÄÉêÖÉïáÅÜí=ìåÇ=ÉáåÉ=ÖÉåÉíáJ

Zentrum für Minimalinvasive Chirurgie geht möglichst organerhaltend vor

OP bei Tumor einzige Heilungschance

ëÅÜÉ= sçêÄÉä~ëíìåÖK= j®ååÉê
ëáåÇ=ÇêÉá=ã~ä=Ü®ìÑáÖÉê=ÄÉíêçÑJ
ÑÉå=~äë=cê~ìÉåK
a~ë= mêçÄäÉãW=aáÉ= póãéíçJ

ãÉ= ëáåÇ= ÉÜÉê= ìåëéÉòáÑáëÅÜI
hêÉÄë= áëí= áã=^åÑ~åÖëëí~Çáìã
ëÉäíÉå= ëéΩêÄ~êK= aáÉ= ãÉáëíÉå
qìãçêÉ=ïÉêÇÉå= êÉáå= òìÑ®ääáÖ
ÄÉá= oçìíáåÉìåíÉêëìÅÜìåÖÉå
ΩÄÉê= räíê~ëÅÜ~ääÄáäÇÉê= ~ìëÖÉJ
ã~ÅÜíK= tÉáíÉêÑΩÜêÉåÇ= ä®ëëí
ëáÅÜ= éÉê= `q= çÇÉê= håçÅÜÉåJ
ëòáåíáÖê~ÑáÉ=ÑÉëíëíÉääÉåI=çÄ=ÇÉê
qìãçê= lêÖ~åJÄÉÖêÉåòí= áëí
çÇÉê=jÉí~ëí~ëÉå=ÖÉÄáäÇÉí=Ü~íK
hìëÅÜÉW= łbáåÉ=çéÉê~íáîÉ=båíJ
ÑÉêåìåÖ=áëí=ÇáÉ=ÉáåòáÖÉ=̀ Ü~åÅÉ
~ìÑ=eÉáäìåÖKł
^ã= mêçëéÉêJeçëéáí~ä= åìíJ

òÉå=ÇáÉ=ûêòíÉ=áã=oÉÑÉêÉåòòÉåJ
íêìã= ÑΩê= jáåáã~äáåî~ëáîÉ
`ÜáêìêÖáÉ= Ç~ÄÉá= áå= ÇÉê= oÉÖÉä
ÇáÉ=ëÅÜçåÉåÇÉ=ìåÇ=ã∏ÖäáÅÜëí
çêÖ~åÉêÜ~äíÉåÇÉ= pÅÜäΩëëÉäJ
äçÅÜJ`ÜáêìêÖáÉK= pí~íí= ÉáåÉë
ÉáåòáÖÉå=Öêç≈Éå=_~ìÅÜJ=çÇÉê
cä~åâÉåëÅÜåáííÉë= ïÉêÇÉå
ÜáÉêÄÉá= îáÉê= âäÉáåÉ= báåëíáÅÜÉ
ÖÉã~ÅÜíK=aáÉ=lm=îÉêä®ìÑí=ÄäìíJ
~êãI= m~íáÉåíÉå= ÉêÜçäÉå= ëáÅÜ
å~ÅÜïÉáëäáÅÜ= ëÅÜåÉääÉêI= Éë
ÖáÄí= ïÉåáÖÉê= éçëíçéÉê~íáîÉ
hçãéäáâ~íáçåÉå=ìåÇ=Ç~ë=âçëJ
ãÉíáëÅÜÉ= bêÖÉÄåáë= áëí= ÄÉëëÉêK
wìÇÉã=áëí=ÇáÉ=qìãçêâçåíêçääÉ
ÄÉá=qìãçêÉå=Äáë=òì=îáÉêI=ï~ÜêJ
ëÅÜÉáåäáÅÜ=ëçÖ~ê=Äáë=òì=ëáÉÄÉå
wÉåíáãÉíÉêI=~Ç®èì~íK=̂ ÄÉê=îçê

~ääÉã=ëéêÉÅÜÉå=ÇáÉ=w~ÜäÉå=ÑΩê
ëáÅÜW= i~ìí= hìëÅÜÉ= ÜÉêêëÅÜí

å~ÅÜ=ÑΩåÑ= g~ÜJ
êÉå= áå= âå~éé
VT= mêçòÉåí
~ääÉê= c®ääÉ
qìãçêÑêÉáÜÉáíI
å~ÅÜ=òÉÜå=g~ÜJ
êÉå= áããÉêÜáå
åçÅÜ= Ñ~ëí= VR
mêçòÉåíK
OMMV= ïìêÇÉ
~ã= mêçëéÉê

Éêëíã~äë=ÉáåÉ=lm=ãáí=åìê=ÉáJ
åÉã= OIR= wÉåíáãÉíÉê= ä~åÖÉå
pÅÜåáíí= áå= ÇÉå= _~ìÅÜå~ÄÉä
ÖÉëíÉããíK=báåÉ=máçåáÉê~êÄÉáíI
ÇáÉ= êáÅÜíìåÖëïÉáëÉåÇ= ëÉáå
â∏ååíÉK

sloqo^d= ffK= EáêÉF=aáÉ= ëíÉáJ
ÖÉåÇÉå=w~ÜäÉå=îçå=aá~ÄÉíáJ
âÉêå= ìåÇ= _äìíÜçÅÜÇêìÅâJ
é~íáÉåíÉå=ëáåÇ=~ä~êãáÉêÉåÇK
kçÅÜ= ëÅÜäáããÉê= áëí= ~ääÉêJ
ÇáåÖëI= Ç~ëë= ÄÉáÇÉ= bêâê~åJ
âìåÖÉå= e~ìéíìêë~ÅÜÉ= ÑΩê
aá~äóëÉå=ëáåÇK
a~ë=áëí=ÉêëÅÜêÉÅâÉåÇI=ÇÉåå

~ääÉáå=ëÉÅÜë=mêçòÉåí=ÇÉê=hçëJ
íÉå= áã= ÖÉë~ãíÉå= dÉëìåÇJ
ÜÉáíëëóëíÉã=ÖÉÜÉå=~å=aá~äóëÉJ
âçëíÉåK= báå= é~~ê= w~ÜäÉå= òìê
sÉêÇÉìíäáÅÜìåÖW= kçÅÜ= áå
OMMO= ï~êÉå= ä~ìí= aêK= píÉÑ~å
eçÑÉÄ~ìÉêI=äÉáíÉåÇÉê=^êòí=~ã

Dr. Stefan Hofebauer zeigt auf, wie man seine Organe schützen kann

Nierenschwäche nicht unterschätzen

hceJdÉëìåÇÜÉáíëòÉåíêìã
táäÇÉêã~ååëíê~≈É= áå= oÉÅâJ
äáåÖÜ~ìëÉåI= PS= mêçòÉåí= ~ääÉê
aá~äóëÉé~íáÉåíÉå= aá~ÄÉíáâÉêK
eÉìíÉ=ÇΩêÑíÉå=Éë=ëÅÜçå=êìåÇ
QM=ëÉáåK=tÉáíÉêÉ=êìåÇ=OM=mêçJ
òÉåí=ÇÉê=_äìíï®ëÅÜÉJc®ääÉ=ëáåÇ
òìêΩÅâòìÑΩÜêÉå= ~ìÑ= _äìíJ
ÜçÅÜÇêìÅâK
^ÄÉêW=káÅÜí= àÉÇÉ=káÉêÉåáåJ

ëìÑÑáòáÉåò= ÑΩÜêí= òìê= aá~äóëÉK
aÉëÜ~äÄ=Öáäí=ÉëI=ÇáÉ=lêÖ~åÉ=òì
ëÅÜΩíòÉåK=wìã=_ÉáëéáÉä=ÇìêÅÜ
êÉÖÉäã®≈áÖÉ= råíÉêëìÅÜìåJ
ÖÉåK= _Éáã= _äìí~ÄåÉÜãÉå
â~åå=áã=i~Äçê=ÇÉê=ëçÖK=hêÉ~J

íáåáåJtÉêí=ΩÄÉêéêΩÑí=ïÉêÇÉåK
_Éá=cê~ìÉå=äáÉÖí=ÇáÉëÉê=áå=ÇÉê
oÉÖÉä= ÄÉá= Äáë= òì= MIV=ãÖI= ÄÉá
j®ååÉêå= ÄÉá= Äáë= òì= NIO=ãÖK
tÉêíÉ=îçå=NIN=Äáë=NIU=ëáåÇ=ä~ìí
eçÑÉÄ~ìÉê= Öìí= Äáë= åçÅÜ= ÖìíK
_Éá=~ääÉå=~åÇÉêÉå=tÉêíÉå=ëçääJ
íÉ=ã~å=ÜÉääÜ∏êáÖ=ïÉêÇÉåK
rêë~ÅÜÉå=ÑΩê=káÉêÉåáåëìÑÑáJ

òáÉåò=ëáåÇ=pÅÜãÉêòãáííÉä=ïáÉ
aáÅäçÑÉå~Å= çÇÉê= sçäí~êÉåI
~ÄÉê= ~ìÅÜ= káÉêÉåëíÉáåÉ= ìåÇ
Ü®ìÑáÖÉ= _ä~ëÉåÉåíòΩåÇìåJ
ÖÉåK=sÉêãÉáÇÉå=páÉ=hçåíê~ëíJ
ãáííÉäJråíÉêëìÅÜìåÖÉåI= ÉêJ
å®ÜêÉå=páÉ=ëáÅÜ=â~äçêáÉåJ=ìåÇ

ë~äò~êãI=ê®í=eçÑÉÄ~ìÉêK=_êΩÜJ
ïΩêÑÉä=ìåÇ=cÉêJ
íáÖÖÉêáÅÜíÉ
ëçääíÉå= ÉÄÉåëç
í~Äì= ëÉáå= ïáÉ
káâçíáåK= råÇ
_ÉïÉÖìåÖ
ÜáäÑíI= dÉïáÅÜí
òì= êÉÇìòáÉêÉåK
_ÉíêçÑÑÉåÉ=ëçääJ
íÉå= ~ìÑ= ÉáåÉ
çéíáã~äÉ= _äìíJ

òìÅâÉêJ= çÇÉê= _äìíÜçÅÜÇêìÅâJ
báåëíÉääìåÖ=~ÅÜíÉåK=eçÑÉÄ~ìJ
ÉêW=łkÉÜãÉå=páÉ=káÉêÉåäÉáÇÉå
áå=àÉÇÉã=c~ää=ÉêåëíK�


