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^kwbfdb

EáêÉF=łm~íáÉåíÉå=ëÅÜáãéÑÉå
áããÉêI=Ç~ëë=ïáê=ûêòíÉ=ÅÜáåÉJ
ëáëÅÜ=êÉÇÉåK=táê=ëéêÉÅÜÉå
~ÄÉê=i~íÉáå=ìåÇ=dêáÉJ
ÅÜáëÅÜ�I=ëç=aêK=j~êíáå=eçäíJ
ã~ååI=̀ ÜÉÑ~êòí=ÑΩê=fååÉêÉ
jÉÇáòáå=áã=píK=sáåÅÉåòJ
hê~åâÉåÜ~ìë=a~ííÉäåK
a~ãáí=ÇáÉ=c~ÅÜëéê~ÅÜÉ=âÉáå
h~ìÇÉêïÉäëÅÜ=ÄäÉáÄíI=ÜáÉê
ÉáåáÖÉ=_ÉÖêáÑÑëJbêâä®êìåÖÉåW

� qìãçêW=aÉê=_ÉÖêáÑÑ=áëí
ä~íÉáåáëÅÜ=ìåÇ=ÄÉÇÉìíÉí
ΩÄÉêëÉíòí=pÅÜïÉääìåÖK=báå
qìãçê=Ü~í=òìå®ÅÜëí=åçÅÜ
åáÅÜíë=ãáí=hêÉÄë=òì=íìåX
~ìÅÜ=Éáå=jΩÅâÉåëíáÅÜ
â~åå=ÉáåÉ=pÅÜïÉääìåÖ=Ó
ëéêáÅÜ=ÉáåÉå=qìãçê=Ó=ÜÉêJ
îçêêìÑÉåK

� mçäóéÉåW=a~ë=ÄÉÇÉìíÉí
łîáÉäÑΩ≈áÖ�K=dÉãÉáåí
ëáåÇ=ÖÉëíáÉäíÉ=̂ ìëëíΩäéìåJ
ÖÉå=ÇÉê=a~êãëÅÜäÉáãJ
Ü~ìíI=ÇáÉ=ïáÉ=Éáå=_äìãÉåJ
âçÜä=~ìëëÉÜÉå=ìåÇ=òìJ
å®ÅÜëí=ìåÖÉÑ®ÜêäáÅÜ=ëáåÇK
páÉ=â∏ååÉå=ÉáåÑ~ÅÜ=ÉåíJ
ÑÉêåí=ïÉêÇÉåK

� kÉçéä~ëáÉW=a~ë=tçêí
ëí~ããí=~ìë=ÇÉã=dêáÉJ
ÅÜáëÅÜÉå=ìåÇ=ëíÉÜí=ÑΩê
kÉìÄáäÇìåÖK

� ^ÇÉåçãW=a~ë=áëí=ÉáåÉ
Öìí~êíáÖÉ=kÉìÄáäÇìåÖ
ÉáåÉë=qìãçêÉëI=ÇáÉ=åáÅÜí
äÉÄÉåëÖÉÑ®ÜêäáÅÜ=áëíK

� h~êòáåçãW=aìêÅÜ=wÉääJ
îÉê®åÇÉêìåÖÉå=â~åå
å~ÅÜ=ÉáåÉê=ÇìêÅÜëÅÜåáííJ
äáÅÜÉå=a~ìÉê=îçå=òÉÜå
g~ÜêÉå=Éáå=Ä∏ë~êíáÖÉê=qìJ
ãçê=ÉåíëíÉÜÉåK=báå=h~êòáJ
åçã=áëí=~äëç=ÉáåÉ=Ä∏ë~êíáJ
ÖÉ=hêÉÄëÉêâê~åâìåÖK

� hçäçëâçéáÉW=_Éá=ÑêΩÜJ
òÉáíáÖÉê=bêâÉååìåÖ=áëí
a~êãâêÉÄë=ÜÉáäÄ~êK=wìê
êÉÅÜíòÉáíáÖÉå=cÉëíëíÉääìåÖ
ÉáÖåÉí=ëáÅÜ=ÇáÉ=a~êãëéáÉJ
ÖÉäìåÖI=áã=c~ÅÜà~êÖçå
hçäçëâçéáÉ=ÖÉå~ååíK=aÉê
_ÉÖêáÑÑ=ïáêÇ=îçã=tçêí
hçäçå=Ea~êãF=~ÄÖÉäÉáíÉíK
^Ä=ÇÉã=RSK=iÉÄÉåëà~Üê
ïáêÇ=ÇáÉ=a~êãëéáÉÖÉäìåÖ
~äë=iÉáëíìåÖ=îçå=ÇÉê=ÖÉJ
ëÉíòäáÅÜÉå=hê~åâÉåâ~ëëÉ
ÖÉíê~ÖÉåK=̂ ääÉ=òÉÜå=g~ÜêÉ
ëçääíÉ=ëáÉ=ïáÉÇÉêÜçäí=ïÉêJ
ÇÉåK

jÉÇáòáåáëÅÜÉë
iÉñáâçå�

dìíÉ=dêΩåÇÉI=ëáÅÜ=áã=
píK=sáåÅÉåòJhê~åâÉåÜ~ìë
ÄÉÜ~åÇÉäå=òì=ä~ëëÉåW
� få=ÇÉê=å®ÅÜëíÉå=tçÅÜÉ

ïáêÇ=Ç~ë=eçëéáí~ä=áå=a~íJ
íÉäå=~äë=ahdJòÉêíáÑáòáÉêíÉë
a~êãâêÉÄëòÉåíêìã=~ìëJ
ÖÉòÉáÅÜåÉíK=a~ë=ÄÉÇÉìíÉíI
Ç~ëë=ÇáÉ=dΩíÉâêáíÉêáÉå=ÇÉê
aÉìíëÅÜÉå=hêÉÄëÖÉëÉääJ
ëÅÜ~Ñí=ÖÉå~ìÉëíÉåë=ÉáåJ
ÖÉÜ~äíÉå=ïÉêÇÉåK

� _Éá=ÇÉê=a~êãëéáÉÖÉäìåÖ
ÉêâÉååÉå=ÇáÉ=péÉòá~äáëíÉå
áå=a~ííÉäå=áå=VV=mêçòÉåí
~ääÉê=råíÉêëìÅÜìåÖÉå
ÇÉå=âçãéäÉííÉå=a~êãK
a~ë=áëí=łêÉáåÉë=h∏ååÉå�
ìåÇ=äáÉÖí=ïÉáí=ΩÄÉê=ÇÉã=áå
aÉìíëÅÜä~åÇ=ΩÄäáÅÜÉå
aìêÅÜëÅÜåáííK

� aìêÅÜ=ãçÇÉêåÉ=ìåÇ=®ìJ
≈Éêëí=ëÅÜçåÉåÇÉ=léÉê~íáJ
çåëîÉêÑ~ÜêÉå=â∏ååÉå=áã
píK=sáåÅÉåòJhê~åâÉåÜ~ìë
áå=RQ=mêçòÉåí=~ääÉê=c®ääÉ
ãáí=båÇÇ~êãâêÉÄë=ÇáÉ
pÅÜäáÉ≈ãìëâÉä=ÉêÜ~äíÉå
ïÉêÇÉåK=a~ë=áëí=ÉáåÉ=ÖìíÉ
nìçíÉK

aáÉ=nì~äáí®í=áã
píK=sáåÅÉåò=áëí=ÜçÅÜ�

a^qqbikK=EáêÉF=jÉÜê=~äë
TM=MMM=jÉåëÅÜÉå=ãΩëëÉå
áå=aÉìíëÅÜä~åÇ=à®ÜêäáÅÜ=Ó
ä~ìí=pÅÜ®íòìåÖÉå=ÇÉë
oçÄÉêíJhçÅÜJfåëíáíìíÉë=Ó
ãáí=ÇÉê=aá~ÖåçëÉ=a~êãJ
âêÉÄë=ÑÉêíáÖ=ïÉêÇÉåK=káÅÜí
ÉáåÑ~ÅÜK=
kÉÄÉå=ÇÉê=̂ åÖëí=îçê=ÇÉê

_ÉÜ~åÇäìåÖI=ÇÉå=pÅÜãÉêJ
òÉå=ìåÇ=kÉÄÉåïáêâìåÖÉå
Ü®ìÑÉå=ëáÅÜ=îáÉäÉ=cê~ÖÉåK=aáÉ
ïáÅÜíáÖëíÉå=ÄÉ~åíïçêíÉíÉ
aêK=j~êíáå=eçäíã~ååI=̀ ÜÉÑJ
~êòí=ÑΩê=fååÉêÉ=jÉÇáòáå=áã
píK=sáåÅÉåòJhê~åâÉåÜ~ìë=áå
a~ííÉäå=ÄÉá=ÇÉê=̂ ÄÉåÇJ
ëéêÉÅÜëíìåÇÉ=ÇÉë=jbafbkJ

e^rpbp=_^rboK

i®ëëí=ëáÅÜ=a~êãâêÉÄë
ãáí=eáäÑÉ=ÉáåÉë=qìJ

ãçêJj~êâÉêë=ÑÉëíëíÉääÉå\
kÉáåI=Ç~ãáí=ä®ëëí=ëáÅÜ
åìê=mêçëí~í~JhêÉÄë

å~ÅÜïÉáëÉåK=wìê=a~êãJ
âêÉÄëJcêΩÜÉêâÉååìåÖ=ëáåÇ
píìÜäéêçÄÉåJqÉëíë=~ìÑ=îÉêJ
ëíÉÅâíÉë=_äìí=ìåÇ=ÇáÉ=a~êãJ
ëéáÉÖÉäìåÖ=ÉêÑçêÇÉêäáÅÜK

táÉ=â~åå=Ç~ë
bêâê~åâìåÖëêáëáâç

ÖÉëÉåâí=ïÉêÇÉå\
dÉëìåÇÉI=Ä~ää~ëíëíçÑÑJ
êÉáÅÜÉ=hçëí=êÉÇìòáÉêí

Ç~ë=oáëáâçI=~å=a~êãâêÉÄë=òì
Éêâê~åâÉåK=a~òì=ÖÉÜ∏êí
~ìÅÜI=ã∏ÖäáÅÜëí=ïÉåáÖ
cäÉáëÅÜ=òì=ÉëëÉå=ìåÇ=ÇáÉ=cáåJ
ÖÉê=îçå=êÉÖÉäã®≈áÖÉã=̂ äâçJ
Üçäâçåëìã=òì=ä~ëëÉåK=wáÖ~J
êÉííÉåJhçåëìã=áëí=ÉÄÉåÑ~ääë
ëÅÜ®ÇäáÅÜK=eáäÑÉ=ÄáÉíÉí=ÜáÉê
ÇáÉ=o~ìÅÜÉêJeçíäáåÉ=ÑΩê
hêÉÄëé~íáÉåíÉå=ìåÇ=̂ åÖÉJ
Ü∏êáÖÉI=jçåí~Ö=Äáë=cêÉáí~Ö
îçå=NQ=Äáë=NU=rÜê=ìåíÉê
� M=SO=ONLQO=QO=OQK

e~ÄÉå=rãïÉäíÉáåJ
ÑäΩëëÉ=ìåÇ=píêÉëë=báåJ

Ñäìëë=~ìÑ=hêÉÄëÉåíëíÉÜìåÖ\

\

>

\

>

\

aêK=j~êíáå=eçäíã~åå=âä®êí=fÜêÉ=ïáÅÜíáÖëíÉå=cê~ÖÉåK

fj=_if`hmrkhq

aá~ÖåçëÉ=îÉêìåëáÅÜÉêí

táëëÉåëÅÜ~ÑíäáÅÜ=áëí=ÄáëJ
ÜÉê=âÉáå=wìë~ããÉåJ

Ü~åÖ=òïáëÅÜÉå=píêÉëë=ìåÇ=ÇÉê
hê~åâÜÉáí=å~ÅÜÖÉïáÉëÉåK=aÉê
ÖÉëìåÇÉ=jÉåëÅÜÉåîÉêëí~åÇ
ë~Öí=~ÄÉêI=Ç~ëë=ÇÉê=h∏êéÉê=ëáÅÜ
ÄÉá=åÉÖ~íáîÉå=báåÑäΩëëÉå=Éáå
sÉåíáä=ëìÅÜí=ìåÇ=píêÉëë=ÖÉåÉJ
êÉää=âê~åâ=ã~ÅÜíK

páåÇ=ÇáÉ=aáîÉêíáâÉä
sçêÄçíÉå=ÑΩê=a~êãJ

âêÉÄë\
kÉáåK=aáîÉêíáâÉä=ëáåÇ
^ìëëíΩäéìåÖÉå=~å=ÇÉê

a~êãï~åÇI=ÇáÉ=åáÅÜíë=ãáí
hêÉÄë=òì=íìå=Ü~ÄÉåK=jáí=òìJ
åÉÜãÉåÇÉã=̂ äíÉê=â∏ååÉå
aáîÉêíáâÉä=ÉåíëíÉÜÉåK=_~ää~ëíJ
ëíçÑÑêÉáÅÜÉ=bêå®ÜêìåÖ=ïáêâí
Ç~ÖÉÖÉå=çÑíã~äë=îçêÄÉìÖÉåÇK

h∏ååÉå=e®ãçêêÜçáJ
ÇÉå=ÉáåÉ=rêë~ÅÜÉ=ÑΩê

a~êãâêÉÄë=ëÉáå\

>

\

>

\

kÉáåK=e®ãçêêÜçáÇÉå
ëáåÇ=ëÅÜäáÅÜíïÉÖ=_äìíJ

ÖÉÑ®≈éçäëíÉêI=ÇáÉ=àÉÇÉê
jÉåëÅÜ=Ü~íI=ìã=ΩÄÉêÜ~ìéí
~ìÑêÉÅÜí=ÖÉÜÉå=òì=â∏ååÉåK
a~ëI=ï~ë=ä~åÇä®ìÑáÖ=~äë
e®ãçêêÜçáÇÉå=ÄÉòÉáÅÜåÉí
ïáêÇI=ëáåÇ=hê~ãéÑ~ÇÉêå=áåJ
åÉêÜ~äÄ=ÇáÉëÉê=_äìíÖÉÑ®≈ÉK=páÉ
ëáåÇ=òï~ê=ä®ëíáÖI=~ÄÉê=ìåÖÉJ
Ñ®ÜêäáÅÜK

tÉäÅÜÉ=sçêJ=ìåÇ
k~ÅÜíÉáäÉ=Ü~í=ÇáÉ

a~êãëéáÉÖÉäìåÖ=EhçäçJ
ëâçéáÉF\

jáííÉäë=ÇÉê=hçäçëâçéáÉ
áëí=ÇÉê=a~êã=áå=ÇÉê=oÉÖÉä

âçãéäÉíí=ÉáåëÉÜÄ~êK=mçäóéÉå
â∏ååÉå=ëç=êÉÅÜíòÉáíáÖ=ÉêJ
â~ååí=ìåÇ=äÉáÅÜí=ÉåíÑÉêåí
ïÉêÇÉåK=aáÉ=péáÉÖÉäìåÖ=ÉáÖJ
åÉí=ëáÅÜ=Öìí=òìê=båíå~ÜãÉ
îçå=dÉïÉÄÉéêçÄÉåI=ÇáÉ=ëé®J
íÉê=áã=i~Äçê=ÉáåÖÉÜÉåÇ=ìåJ
íÉêëìÅÜí=ïÉêÇÉåK=k~ÅÜíÉáäáÖ
áëíI=Ç~ëë=ÄÉá=ÇÉê=råíÉêëìJ
ÅÜìåÖ=âäÉáåÉ=oáëëÉ=ìåÇ=_äìJ
íìåÖÉå=ÉåíëíÉÜÉå=â∏ååÉåK
råÇ=ÇáÉ=åçíïÉåÇáÖÉ=a~êãJ
êÉáåáÖìåÖ=îçêÜÉê=â~åå=ëÉÜê
ìå~åÖÉåÉÜã=ëÉáåK=pç=Ü~ÄÉå
îáÉäÉ=m~íáÉåíÉå=mêçÄäÉãÉI
ÇêÉá=iáíÉê=cäΩëëáÖâÉáí=òì=ëáÅÜ
òì=åÉÜãÉåK

t~ë=ÖÉëÅÜáÉÜíI=ïÉåå
Éáå=håáÅâ=áã=a~êã

Ç~ë=hçäçëâçé=åáÅÜí=ÇìêÅÜJ
ä®ëëí\

aÉê=håáÅâ=îÉêÜáåÇÉêíI
Ç~ëë=ÇÉê=âçãéäÉííÉ

a~êã=ÉáåÖÉëÉÜÉå=ïÉêÇÉå
â~ååK=qêáíí=ÇáÉëÉê=c~ää=~ìÑI
ãìëë=ÇÉê=m~íáÉåí=ÇáÉ=råíÉêJ
ëìÅÜìåÖ=ëé®íÉê=ïáÉÇÉêÜçäÉå
ä~ëëÉåK=hä~ééí=Éë=Ç~åå=ïáÉÇÉê
åáÅÜíI=ÉãéÑáÉÜäí=ëáÅÜ=ÉáåÉ
o∏åíÖÉå~ìÑå~ÜãÉ=ãáí=hçåJ
íê~ëíãáííÉäåI=ìã=rêë~ÅÜÉå
ÑÉëíòìëíÉääÉåK=báå=ã∏ÖäáÅÜÉê
dêìåÇ=â~åå=òìã=_ÉáëéáÉä=ÇáÉ
sÉêå~êÄìåÖ=ÇÉê=a~êãï~åÇ
ëÉáåK

>

\

>>

\

>

aêK=j~êíáå=eçäíã~åå=áã
dÉëéê®ÅÜ=ãáí=_ÉíêçÑÑÉåÉåK

Hämorrhoiden
sind nicht
gefährlich

Darmkrebs vermeiden und heilen
Abendsprechstunde des jbafbke^rpbp=_^rbo war auch in Datteln erfolgreich

báå=ÖìíÉê=dêìåÇI=Ç~ë=qÜÉã~
łÅÜáêìêÖáëÅÜÉ=qÜÉê~éáÉ�=ÄÉáã
a~êãâêÉÄë= áå= ÇÉê= ^ÄÉåÇJ
ëéêÉÅÜëíìåÇÉ=ÇÉë=jbafbke^rJ

pbp=_^rbo=áå=hççéÉê~íáçå=ãáí
ÇÉã= a~ííÉäåÉê= píK= sáåÅÉåòJ
hê~åâÉåÜ~ìë= òì= ÄÉäÉìÅÜíÉåK
råÇ=Ç~ë= í~í=ÇÉê=`ÜÉÑ~êòí= ÑΩê
^ääÖÉãÉáåJ= ìåÇ= sáëòÉê~äÅÜáJ
êìêÖáÉI=aêK=gΩêÖÉå=j~áëI=ÇÉåå
~ìÅÜK
dêìåÇë®íòJ

äáÅÜ=ëíÉÜÉå=ÇÉå
jÉÇáòáåÉêå=ÄÉá
a~êãâêÉÄë
ãÉÜêÉêÉ= sÉêJ
Ñ~ÜêÉå=òìê=sÉêJ
ÑΩÖìåÖK= tÉäJ
ÅÜÉ= pí~åÇ~êÇJ_ÉÜ~åÇäìåÖëJ
ãÉíÜçÇÉ= ï~åå= ~åÖÉï~åÇí
ïáêÇI=ÉåíëÅÜÉáÇÉí=áå=ÇÉê=oÉÖÉä
ÇáÉ=̂ êí=ÇÉë=hêÉÄëÉë=EaáÅâÇ~êãJ
çÇÉê=båÇÇ~êãâêÉÄëF=ìåÇ=Ç~ë
pí~ÇáìãI= ~äëç= ÇÉê= pÅÜïÉêÉJ
Öê~Ç=ÇÉê=bêâê~åâìåÖK
_Éáã=aáÅâÇ~êãâêÉÄë= ïáêÇI

ëç= aêK= j~áëI= òìÉêëí= çéÉêáÉêíK

slk=fk^=obqhltfqw

a^qqbikK= aá~ÖåçëÉ
a~êãâêÉÄë= Ó= ïáÉ= ÖÉÜí= Éë
åìå=ïÉáíÉê\=sçå=ÇÉê=léÉJ
ê~íáçå= ΩÄÉê= ÇáÉ= píê~ÜäÉåJ
íÜÉê~éáÉ= Äáë= Üáå= òìê= `ÜÉJ
ãçíÜÉê~éáÉ= ÖáÄí= Éë= òï~ê
j∏ÖäáÅÜâÉáíÉåI=ÇáÉ=hê~åâJ
ÜÉáí= áå= ÇÉå= dêáÑÑ= òì
ÄÉâçããÉåI= ~ÄÉê= ÉáåÉ
eÉáÇÉå~åÖëí= ëÅÜΩêÉå= ~ää
ÇáÉëÉ= sÉêÑ~ÜêÉå= äÉíòíÉåÇJ
äáÅÜ=ÇçÅÜK

a~ÄÉá= ëÅÜåÉáÇÉå= ÇáÉ= `ÜáêìêJ
ÖÉå= âäÉáåÉ= a~êãëÉÖãÉåíÉI
ÇáÉ=ãáí=h~êòáåçãÉå=ÄÉÑ~ääÉå
ëáåÇI= ïÉÖK= rã= ëáÅÜÉê= òì= ÖÉJ
ÜÉåI=Ç~ëë=jÉí~ëí~ëÉåI=ÇáÉ=ÇÉê
hêÉÄë= ÖÉëíêÉìí= Ü~ÄÉå= â~ååI
âçãéäÉíí= ÄÉâ®ãéÑí= ïÉêÇÉåI
ÉåíÑÉêåÉå=ÇáÉ=jÉÇáòáåÉê=Öêç≈J
Ñä®ÅÜáÖ= Ç~ë= dÉïÉÄÉ= ìã= ÇÉå
Ä∏ë~êíáÖÉå=qìãçê=ÜÉêìãK=aáÉ
ãçÇÉêåÉå=léÉê~íáçåëãÉíÜçJ
ÇÉå=ëáåÇ=Ääìí~êãX=ÇáÉ=pÅÜäΩëJ
ëÉääçÅÜJ`ÜáêìêÖáÉ= áëí= ëÅÜçJ
åÉåÇ=ìåÇ=ïáêÇ=áå=a~ííÉäå=áå
ãÉÜê= ~äë= SM= mêçòÉåí= ~ääÉê
_ÉÜ~åÇäìåÖëÑ®ääÉ=~åÖÉï~åÇíK
pÅÜäΩëëÉääçÅÜJ`ÜáêìêÖáÉI

Ç~ë= ÄÉÇÉìíÉíI= Ç~ëë= ÇÉê= ^êòí
ëí~íí= ÉáåÉë= Öêç≈Éå= _~ìÅÜJ
ëÅÜåáííÉë=ãÉÜêÉêÉ=âäÉáåÉ=îçêJ
åáããíK=aÉê= m~íáÉåí= â~åå= ëç
ëÅÜåÉääÉê= ÖÉåÉëÉå= ìåÇ
Äê~ìÅÜí= åáÅÜí= ëç= ä~åÖÉ= áã
hê~åâÉåÜ~ìë=òì=ÄäÉáÄÉåK=lÑí
â∏ååÉå= ÇáÉ= m~íáÉåíÉå= ~ã

å®ÅÜëíÉå= q~Ö
ëÅÜçå= ïáÉÇÉê
ÉêëíÉ= k~ÜêìåÖ
òì= ëáÅÜ= åÉÜJ
ãÉåK
páåÇ= ÄÉáã
aáÅâÇ~êãJ
âêÉÄë=~ìÅÜ=ÇáÉ

ióãéÜâåçíÉå=ÄÉÑ~ääÉåI= ÑçäÖí
ÇÉê= léÉê~íáçåI= ëç= aêK= j~áëI
áããÉê= ÉáåÉ= Ü~äÄà®ÜêäáÅÜÉI
òáÉäÖÉêáÅÜíÉíÉ=̀ ÜÉãçíÜÉê~éáÉ
E~Çàìî~åíFK=aÉåå=Éë=áëí=òì=ÄÉJ
ÑΩêÅÜíÉåI= Ç~ëë= ÇìêÅÜ= ÇáÉ= lm
åáÅÜí=~ääÉ=hêÉÄëòÉääÉå=áã=h∏êJ
éÉê=ÉåíÑÉêåí=ïìêÇÉåK=mêáåòáé
ÇÉê= `ÜÉãçíÜÉê~éáÉ= áëíI= Ç~ëë

ÇáÉ= âê~åâÉå= wÉääÉåI= ÇáÉ= ëáÅÜ
ëÅÜåÉää= íÉáäÉåI= òÉêëí∏êí= ïÉêJ
ÇÉåK= ^ääÉêÇáåÖë= ÖêÉáÑÉå= ÇáÉ
jÉÇáâ~ãÉåíÉ=Ç~ÄÉá=çÑí=~ìÅÜ
ÖÉëìåÇÉ= dÉïÉÄëòÉääÉå= ïáÉ
òìã= _ÉáëéáÉä= e~~êïìêòÉäå
çÇÉê= pÅÜäÉáãÜ®ìíÉ= ~åK= aáÉ
cçäÖÉW=ûì≈Éêëí=ìå~åÖÉåÉÜãÉ
kÉÄÉåïáêâìåÖÉå= ïáÉ= e~~êJ
~ìëÑ~ää=çÇÉê=ëÅÜäáããÉ=j~ÖÉåJ
ìåÇ=a~êãÄÉëÅÜïÉêÇÉåK
aáÉ= `ÜÉãçíÜÉê~éáÉ= ÄÉÉáåJ

íê®ÅÜíáÖí= ÇáÉ= mêçÇìâíáçå= ÇÉê
ïÉá≈Éå= _äìíâ∏êéÉêÅÜÉåI= ÇáÉ
ÑΩê= ÇáÉ= fåÑÉâíáçåë~ÄïÉÜê= òìJ
ëí®åÇáÖ= ëáåÇK=i~ìí=aÉìíëÅÜÉê
hêÉÄëÜáäÑÉ=â~åå=ÇáÉ=sÉê®åÇÉJ
êìåÖ= ÇÉê= _äìíòÉääéêçÇìâíáçå
òì=fåÑÉâíáçåÉå=ìåÇ=_äìí~êãìí
E^å®ãáÉF= ÑΩÜêÉåK= tÉáä= ÇÉê
h∏êéÉê= òìÇÉã= ïÉåáÖÉê= _äìíJ
éä®ííÅÜÉå=éêçÇìòáÉêíI=â~åå=Éë
~ìÅÜ=òì=_äìíìåÖÉå=âçããÉåK

aáÉ=ÄÉÜ~åÇÉäåÇÉå=ûêòíÉ=åÉÜJ
ãÉå= ÇÉå= m~íáÉåíÉå= ÇÉëÜ~äÄ
êÉÖÉäã®≈áÖ= _äìí= ~ÄI= ìã= Ç~ë
_äìíÄáäÇ= éÉáåäáÅÜ= ÖÉå~ì= òì
âçåíêçääáÉêÉå=ìåÇ=êÉÅÜíòÉáíáÖ
ÖÉÖÉåëíÉìÉêå= òì= â∏ååÉåK
_ÉíêçÑÑÉåÉ= ëçääíÉå=ïÉÖÉå=ÇÉê
^åëíÉÅâìåÖëJ
ÖÉÑ~Üê= Öêç≈É
jÉåëÅÜÉå~åJ
ë~ããäìåÖÉå
ãÉáÇÉåK
_Éáã= båÇJ

Ç~êãâêÉÄë
âçããí= Ó= áãJ
ãÉê=~åÜ®åÖáÖ=îçã=pí~Çáìã=Ó
îçê=ÇÉê=léÉê~íáçå=Ü®ìÑáÖ=ÉáåÉ
òï∏äÑï∏ÅÜáÖÉI= âçãÄáåáÉêíÉ
sçêÄÉÜ~åÇäìåÖ=~ìë=píê~ÜäÉåJ
ìåÇ=̀ ÜÉãçíÜÉê~éáÉ=òìã=báåJ
ë~íòK=aáÉëÉ=jÉíÜçÇÉ=ÜáäÑí=Ç~J
ÄÉáI=ÇÉå=qìãçê=òì=ëÅÜêìãéJ
ÑÉåI=ëç=Ç~ëë=ÇáÉ=~åëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉ

léÉê~íáçå=åáÅÜí=åìê=ÜÉáäÉåÇ
áëíI=ëçåÇÉêå=~ìÅÜ=pÅÜäáÉ≈ãìëJ
âÉä=ÉêÜ~äíÉåÇK=råÇ=ãáí=ÇáÉëÉã
pí~åÇ~êÇîÉêÑ~ÜêÉå= ïáêÇ= Ç~ë
bêâê~åâìåÖëêáëáâç= ä~ìí= aêK
j~áë=îçå=NP=~ìÑ=ëÉÅÜë=mêçòÉåí
ÖÉëÉåâíK

_Éá=ÇÉê=léÉê~J
íáçå= ÇÉë= båÇJ
Ç~êãë= îÉêëìJ
ÅÜÉå= ÇáÉ= `ÜáJ
êìêÖÉå= ëíÉíëI
ÇáÉ= kÉêîÉåJ
ëíêìâíìê= ìå~åJ
ÖÉí~ëíÉí=òì=ä~ëJ

ëÉåI= Ç~ãáí= _ä~ëÉåÑìåâíáçåI
bêÉâíáçåëJ= ìåÇ= lêÖ~ëãìëÑ®J
ÜáÖâÉáí=ÉêÜ~äíÉå=ÄäÉáÄÉåK=fåëJ
ÖÉë~ãí=ëáåÇ=ÇáÉ=ÜÉìíáÖÉå=qÜÉJ
ê~éáÉã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå= Öìí= ìåÇ
ÄÉá= ÑêΩÜòÉáíáÖÉê= båíÇÉÅâìåÖ
áëí= a~êãâêÉÄë= îçääëí®åÇáÖ
ÜÉáäÄ~êK=aêK= gΩêÖÉå=j~áëW=łfå

òÉÜå= g~ÜêÉå= Ü~ÄÉå= îçå= NMM
hêÉÄëâê~åâÉå= ST= mêçòÉåí
ΩÄÉêäÉÄíK= pÅÜäáÉ≈í= ëáÅÜ= ÉáåÉ
ëÉÅÜëãçå~íáÖÉ= `ÜÉãçíÜÉê~J
éáÉ= ~å= ÇáÉ= léÉê~íáçå= ~åI
â∏ååÉå=ïÉáíÉêÉ= âå~éé=åÉìå
mêçòÉåí=âìêáÉêí=ïÉêÇÉåK�
fëí= ÇÉê= hêÉÄë= åáÅÜí= ãÉÜê

ÜÉáäÄ~êI=ïÉåÇÉå=ûêòíÉ=ÇáÉ=ëç
ÖÉå~ååíÉ= é~ääá~íáîÉ= `ÜÉãçJ
íÜÉê~éáÉ= ~åK=aáÉëÉ= â~åå=ÇÉå
hêÉÄë=~ìÑÜ~äíÉå=ìåÇ=ÇÉã=m~J
íáÉåíÉå= ïÉêíîçääÉ= iÉÄÉåëòÉáí
ëÅÜÉåâÉåK

e~ÄÉå= páÉ= cê~ÖÉå= òìã= qÜÉã~
a~êãâêÉÄë\= o~í= ÉêÜ~äíÉå= páÉ= áã
píK= sáåÅÉåòJhê~åâÉåÜ~ìëI= háêÅÜJ
ëíê~≈É= áå=a~ííÉäåK= fã=pÉâêÉí~êá~í
îçå= aêK= j~êíáå= eçäíã~åå= ÜáäÑí
fÜåÉå= açêáë= o~íòÉâ= ìåíÉê
� MOPSPLNMUOMRN=ÖÉêåÉ=ïÉáíÉêK

wìê=^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=áã=píK=sáåÅÉåòJhê~åâÉåÜ~ìë=a~ííÉäå=â~ãÉå=ãÉÜê=~äë=SM=fåíÉêÉëëÉåíÉå=òì=ÇÉå=a~êãâêÉÄëJsçêíê®J
ÖÉå=îçå=aêK=gΩêÖÉå=j~áë=ìåÇ=aêK=j~êíáå=eçäíã~ååK= ÔclqlpW=qlopqbk=g^kcbia=EQF

aêK=gΩêÖÉå=j~áë=êÉÑÉêáÉêí=ΩÄÉê=qÜÉê~éáÉã∏ÖäáÅÜâÉáíÉåK

Schonende
Operationen

erhalten Blase

Chemotherapie
wird begleitend

eingesetzt

áëí=ÇáÉ=aá~ÖåçëÉ
a~êãâêÉÄë=áããÉêK

a~ë=ÄÉëí®íáÖíÉå=ÇáÉ=îáÉäÉå=wìÜ∏êÉê=ÇÉê
^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=ãáí=ò~ÜäêÉáÅÜÉå=cê~J
ÖÉå=òìã=qÜÉã~K=aÉååçÅÜ=ÖáäíW=cêΩÜòÉáíáÖ
Éêâ~ååíI=â~åå=ÇáÉ=hê~åâÜÉáí=ÖÉÜÉáäí=ïÉêJ
ÇÉåK=aáÉ=ÖÉëÉíòäáÅÜÉ=hê~åâÉåâ~ëëÉ=ΩÄÉêJ
åáããí=~Ä=ÇÉã=RMK=iÉÄÉåëà~Üê=ïáÅÜíáÖÉ
sçêëçêÖÉäÉáëíìåÖÉåK=a~òì=ÖÉÜ∏êí=Äáë=òìã
RRK=iÉÄÉåëà~Üê=ÇáÉ=à®ÜêäáÅÜÉ=píìÜäéêçÄÉ

Erschütternd ~ìÑ=qÉëíëíêÉáÑÉåI=ãáí=ÇÉåÉå=îÉêëíÉÅâíÉë
_äìí=áã=píìÜä=å~ÅÜÖÉïáÉëÉå=ïáêÇK=fã=RSK
iÉÄÉåëà~Üê=ÄÉò~Üäí=ÇáÉ=hê~åâÉåâ~ëëÉ=ÉáåÉ
a~êãëéáÉÖÉäìåÖI=ãáí=ÇÉê=mçäóéÉå=êÉÅÜíJ
òÉáíáÖ=äçâ~äáëáÉêí=ìåÇ=ÉåíÑÉêåí=ïÉêÇÉå=â∏åJ
åÉåK=^ääÉ=òÉÜå=g~ÜêÉ=ïáêÇ=ÇáÉëÉ=hçäçëâçJ
éáÉ=ïáÉÇÉêÜçäíI=ÇÉåå=Éáå=Öìí~êíáÖÉê=qìJ
ãçê=Äê~ìÅÜí=ÇìêÅÜëÅÜåáííäáÅÜ=òÉÜå=g~ÜêÉI
ìã=òìã=Ä∏ë~êíáÖÉå=h~êòáåçã=ÜÉê~åòìJ
ï~ÅÜëÉåK

Das Auge isst
bekanntlich immer mit

abrqp`eb= hob_peficbK
EáêÉF= ^ìÅÜ= ÇáÉ= píê~ÜäÉåíÜÉJ
ê~éáÉ= â~åå= ìå~åÖÉåÉÜãÉ
kÉÄÉåïáêâìåÖÉå=Ó=®ÜåäáÅÜ
ÉáåÉê=a~êãÖêáééÉ= Ó= Ü~ÄÉåK
iÉëÉå= páÉ=ÜáÉêI=ï~ë= páÉ= íìå
â∏ååÉåI=ìã=ÇáÉ=_Éëíê~ÜäìåÖ
ÄÉëëÉê=òì=îÉêíê~ÖÉåK
kÉÜãÉå= páÉ= äÉáÅÜíÉI= ã∏ÖJ

äáÅÜëí=ïÉåáÖ=Ää®ÜÉåÇÉ=hçëí=òì
ëáÅÜK= jÉáÇÉå= páÉ= êçÜÉë= lÄëí
çÇÉê=dÉãΩëÉ=ìåÇ=p~ä~íÉ=ï®ÜJ
êÉåÇ= ÇÉê= _Éëíê~ÜäìåÖI= ïÉáä
ÇáÉëÉ= iÉÄÉåëãáííÉä= ÇáÉ= j~J
ÖÉåëÅÜäÉáãÜ~ìí=êÉáòÉåK=^ìÅÜ
ÑÉííáÖÉI=ëÅÜ~êÑ=ÖÉÄê~íÉåÉ=çÇÉê
ÖÉïΩêòíÉ= péÉáëÉå= ìåÇ= êÉÖÉäJ
ã®≈áÖÉê= ^äâçÜçäâçåëìã
ëçïáÉ=ëí~êâÉê=h~ÑÑÉÉ=ëáåÇ=dáÑí
ÑΩê= ÇáÉ= _ÉÜ~åÇäìåÖK= _ÉëëÉêW
dÉâçÅÜíÉë= dÉãΩëÉI= h~êíçÑJ
ÑÉäåI=qÉáÖï~êÉåI=oÉáë=ìåÇ=qÉÉK

Wahl der Speisen hilft, die Bestrahlung besser zu vertragen

dêìåÇë®íòäáÅÜ= ÖáäíW=tçääÉå
páÉ=§ÄÉäâÉáí=îÉêãÉáÇÉåI=ï®ÜJ
äÉå=páÉ=péÉáëÉåI=~ìÑ=ÇáÉ=páÉ=̂ éJ
éÉíáí= Ü~ÄÉå= ìåÇ= ~êê~åÖáÉêÉå
páÉ= ÇáÉ= j~ÜäòÉáíÉå= ÖìíK= a~ë
^ìÖÉ= áëëí= ÄÉâ~ååíäáÅÜ= ãáíK
pí∏êÉå=páÉ=ÇáÉ=bëëÉåëÖÉêΩÅÜÉI
åÉÜãÉå= páÉ= fÜêÉ= péÉáëÉå
äáÉÄÉê=â~äí=òì=ëáÅÜK
_ÉâçããÉå= páÉ= aìêÅÜÑ~ääI

ëçääíÉå= páÉ= ~ìëêÉáÅÜÉåÇ= íêáåJ
âÉå= ìåÇ= å~ÅÜ= oΩÅâëéê~ÅÜÉ
ãáí=fÜêÉã=ÄÉÜ~åÇÉäåÇÉå=̂ êòí
péìêÉåÉäÉãÉåíÉ= âçåëìãáÉJ
êÉåK=^ìÅÜ=páíòÄ®ÇÉê=ÄÉáëéáÉäëJ
ïÉáëÉ= ãáí= h~ãáääÉä∏ëìåÖÉå
íìå=çÑíã~äë=ÖìíK
qê~ÖÉå=páÉ=âÉáåÉ=häÉáÇìåÖI

ÇáÉ= êÉáÄí= çÇÉê= ÇêΩÅâíK=dÉÉáÖJ
åÉí= ëáåÇ= ïÉáí= ÖÉëÅÜåáííÉåÉ
_~ìãïçääìåíÉêÜçëÉåI= çÜåÉ
ëíê~ããÉ= dìããáòΩÖÉ= ìåÇ

_ΩåÇÅÜÉåK= råÖΩåëíáÖ= ëáåÇ
póåíÜÉíáâJpíçÑÑÉI=áå=ÇÉåÉå=páÉ
îÉêëí®êâí=ëÅÜïáíòÉå=â∏ååÉåK
e~ÄÉå= páÉ= ÉáåÉå= âΩåëíäáJ

ÅÜÉå=a~êã~ìëÖ~åÖI=ä~ëëÉå=páÉ
ëáÅÜ= ~ìëÑΩÜêäáÅÜ= ΩÄÉê= ÇáÉ
píçã~éÑäÉÖÉ= ï®ÜêÉåÇ= ÇÉê
píê~ÜäÉåÄÉÜ~åÇäìåÖ=ÄÉê~íÉåK
råÇ= åçÅÜ= Éáå= ÇêáåÖÉåÇÉê

o~í=ÇÉê=aÉìíëÅÜÉå=hêÉÄëÜáäÑÉW
e∏êÉå= páÉ= ~ìÑ= òì= ê~ìÅÜÉåK
aÉåå= ÄÉá= o~ìÅÜÉêå= áëí= ÇÉê
h∏êéÉê= çÑí= ëÅÜäÉÅÜíÉê= ÇìêÅÜJ
ÄäìíÉí=~äë=ÄÉá=káÅÜíê~ìÅÜÉêåK
aáÉ= cçäÖÉW= _Éá= âêÉÄëâê~åâÉå
o~ìÅÜÉêå=ëÅÜä®Öí=ÇáÉ=qÜÉê~éáÉ
ÇÉëÜ~äÄ= ïÉåáÖÉê= Öìí= ~åK
tÉåå=páÉ=ÇÉå=̂ ìëëíáÉÖ=~ääÉáåÉ
åáÅÜí=ëÅÜ~ÑÑÉåI=ÜáäÑí=fÜåÉå=ÇáÉ
o~ìÅÜÉêJeçíäáåÉ= ÇÉë= aÉìíJ
ëÅÜÉå= hêÉÄëÑçêëÅÜìåÖëòÉåJ
íêìãë=ïÉáíÉêK

====ppbboossff`̀bbWW==ddbbpprrkkaaeebbffqq====
açååÉêëí~ÖI=NOK=kçîÉãÄÉê=OMMV

kìããÉê=OSR
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