Besuchermassen

sprechstunde des MEDIENHAUSES BAUER in
Zusammenarbeit mit dem Prosper Hospi-
tal Recklinghausen zum Thema Prostata-
leiden. Mit einer solch groRen Resonanz -
die Schlangen reichten vom Vortragsraum

fullten die
Abend-
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des Krankenhauses bis in die Cafeteria -
hatten die erfreuten Veranstalter nicht
gerechnet. Nach den Vortrdgen standen
drei renommierte Fachérzte den Lesern
unserer Tageszeitung Rede und Antwort.
Auch die nachfolgende Telefonaktion
zeigte den Informationsbedarf.

Jetzt mal Tacheles: | .cn

Urologen wechseln? Bezahlt die Kranken-
kasse Ultraschalluntersuchungen? Was
sagt der PSA-Test aus und lohnt es sich,
diese individuelle Gesundheitsleistung,
die die Krankenkassen erst bezahlen,

. Sollich

wenn bereits etwas Auffilliges gefunden
wurde, machen zu lassen? Antworten auf
diese Fragen bekam nicht nur dieser Besu-
cher der Abendsprechstunde. Geschont
wurden die Referenten dabei nicht. Wird
erst einmal iiber ein Tabuthema geredet,
dann geht es ans Eingemachte.

PSA-Test ist besser als sein Ruf

Abendsprechstunde des MEDIENHAUSES BAUER zum Thema Prostataleiden hatte regen Zulauf

VON INA RETKOWITZ

RECKLINGHAUSEN. Die
Diagnose war so eindeu-
tig wie frustrierend: Pros-
tatakrebs. Im August 2008
musste Werner Balitzki
der grausamen Wahrheit
ins Auge blicken. Er hat
sich ihr gestellt und sich
Anfang des Jahres im Pro-
sper Hospital operieren
lassen. Heute ist der
73-Jahrige gesund.

Geheilt, so Gott will. So sagt
Werner Balitzki selbst. Bei der
Abendsprechstunde des ME-
DIENHAUSES BAUER im Reck-
linghduser Prosper Hospital
sprach der ehemalige Patient
frei von der Leber weg tiber
seine Krankheit, um anderen
Betroffenen Mut zu machen.
Und das kam an bei den Besu-
chermassen, die sich rund um
das Thema Prostataleiden
informieren wollten.

Gleich drei renommierte
Fachdrzte, Dr. Dirk Kusche,
Chefarzt fiir Urologie im Pro-
sper Hospital, und seine bei-
den niedergelassenen Kolle-

gen, Dr. Jens Konig und Dr.
Markus Rigoni, diskutierten
iiber Therapiemdoglichkeiten,
medikamentdse Behandlun-
gen und das ach so wichtige
Thema Vorsorge. Denn Pros-
tatakarzinome als Krebstodes-
ursache Nummer zwei, das
muss nicht sein. Die bosarti-
gen Karzinome lassen sich bei
frithzeitiger Feststellung gut
behandeln. Deshalb sei der
Ausspruch von Vorsorgemuf-
feln ,Herr Doktor, ich spiire
nichts, also bin ich gesund”,
fatal, so Dr. Jens Konig.
58000 Neuerkrankungen
werden in Deutschland pro
Jahr erfasst; im Regierungsbe-
zirk Miinster sind das laut Ko-
nig immerhin 2000 Ménner.
Aber nur etwa 18 Prozent
nihmen die Vorsorgeunter-
suchung wahr.
_Unisono empfehlen die
Arzte, die Krebs-Fritherken-
nungsuntersuchung schon
im Alter von 40 Jahren zu be-
ginnen und, je nach Ergebnis,
jahrlich oder alle zwei Jahre zu
wiederholen. Allerdings: Die
gesetzlichen Krankenkassen
hidngen laut Konig der Zeit

Werner Balitzki sprach als Betroffener.
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Dr. Jens Konig, Dr. Markus Rigoni, Dr. Dirk Kusche und der stellvertretende Chefredakteur des MEDIENHAUSES BAUER ,
Bernd Overwien (v. l.) begriiRen die Besucher der Abendsprechstunde im Prosper-Hospital.

und der modernen Medizin
hinterher. Sie tibernehmen
die Kosten nur fiir eine rektale
Tastuntersuchung. Bei der
werden allerdings maximal
fiinf Prozentaller Prostatafille
diagnostiziert. Ein minimaler
Anteil, denn fiihlen kann der
Urologe die Karzinome erst ab
einer bestimmten Grofle.
Konig empfiehlt daher, die
Tastuntersuchung mit einem
Ultraschall und dem unter Ex-
perten heifl diskutierten so ge-
nannten PSA-Wert zu kombi-
nieren. Was bedeutet PSA?
Das Prostata-spezifische Anti-
genistein Eiweif}, dasvon den
Prostatadriisen gebildet wird

Preiselbeeren killen Bakterien

Telefonaktion des MEDIENHAUSES BAUER zeigt: PSA-Wert ist ein Politikum

RECKLINGHAUSEN. (ire)
Prostatakrebs - ein endlo-
ses Thema mit unziahligen
Fragen. Das zeigte die Tele-
fonaktion des MEDIENHAU-
SES BAUER .
Héaufignachgefragt: Nicht
jeder Krebspatientkann sich
einer Operation unterzie-
hen, insbesondere dltere
Menschen nicht, weil ihre
korperliche Konstitution der
Belastungen gar nicht stand-
hilt. Um das Wachstum der

Dr. Dirk Kusche

Karzinome aufzuhalten, hel-
fen in dem Fall Dreimonats-
spritzen, dieunter die Bauch-
decke gegeben werden. Sie
wandeln dasménnliche Tes-
tosteron in weibliche Hormo-
ne um und sperren den Krebs
ein. Allerdingsnichtohne
Nachteil: Oft vergroBert sich
die Brust. Vorbeugend hilft
dagegen eine Bestrahlung,

Spritzen gegen
Krebswachstum

damitMidnnernichtindie
Verlegenheit geraten einen
BH tragen zu miissen.
Abernichtjedes Prostata-
leiden muss gleich Krebs be-
deuten. Bei Prostatitis, also
Prostataentziindung, helfen
Preiselbeere-Extrakte aus der
Apotheke. Sie wirken entziin-
dungshemmend, allerdings
nichtsofort. Sie sind nicht
verschreibungspflichtig.

Dr. Markus Rigoni
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Neben Fragen zu medika-
mentosen Therapien und
OP-Methoden wurde wieder-
holtdas Thema PSA-Wert dis-
kutiert. Einhellige Meinung
der Experten am Telefon:
»Der PSA-Wertist nicht opti-
mal, aber das Beste, was es
zurzeit gibt.“ Kontinuierlich
gemessen besitzt er sehr wohl
Aussagekraft. Und sollte be-
stimmtwerden, selbst wenn
die Krankenkasse nicht zahlt.

und den Samen nach der Eja-
kulation verfliissigt. Ein Piek-
ser und der PSA-Wert kann
kinderleicht per Blutabnah-
me bestimmt werden.

Aber: Die Aussagekraft ist
umstritten. Die landldufige
Faustregel, dass ein PSA-Wert
unter 4 unge-
fahrlich

starken Schwankungen unter-
liegt und sich bei Harnwegsin-
fekten oder bei Einnahme von
Medikamenten schnell verdn-
dern kann, ist eine einmalige
Abfrage nichts sagend. ,PSA
mag nicht auf den Punkt ma-
thematisch feststellbar sein,

aber verfolgt

stimmt lit(; PSA-Test rettete ﬁ?ﬁlﬁdl;grl)rr};gg:
nicht, sagt . rere Jahre, lasst
Konig. Studien Patient das sich der Pa-
zeigen,  dass tient gut be-
auch in dieser Leben urteilen”, so
Gruppe 27 Pro- Konig.

zent der Patienten an Prosta-
takrebs erkranken konnen.
Vor allem weil der PSA-Wert

Also: Der PSA-Test als Ver-
mutung, die Gewebeentnah-
me (Biopsie) als Beweis. In

Tabletten gegen
den Harndrang

Prostatavergrofderungen nicht todlich

RECKLINGHAUSEN. (ire)
JwWenn man jung ist,
braucht man die Prostata
zum Kinderzeugen. Wenn
man alt ist, braucht der Uro-
loge sie zum Uberleben.”
Trotz Tabuthema verstand
Dr. Markus Rigoni, nieder-
gelassener Urologe, bei der
Abendsprechstunde, zu fes-
seln. Sein Thema: Medika-
mentose Therapien bei gut-
artigen Prostatavergrofierun-
gen. Eine Erkrankung, die
nicht lebensgefahrlich ist,
aber stark beeintrichtigen
kann und schlimmstenfalls
zur Dialyse fiihrt. Denn die
ausgeloste  Restharnbildung
kann Infektionen mit Fieber
und Nierenschdden auslosen.
Vorbeugende Verhaltens-
weisen gibt es nicht. Bei aku-
ten Beschwerden hilft Bewe-
gung. Langes Sitzen zum Bei-
spiel im Auto sollte vermie-
den werden, ebenso der Kon-
sum von Alkohol und schar-
fen Gewdiirzen. Unterstiitzen
konnen pflanzliche Thera-

pien, deren Wirkung zwar bis-
lang nicht nachgewiesen ist,
Patienten aber dennoch sub-
jektiv von Verbesserungen
sprechen. Daneben existieren
zwei Arten von chemisch
wirksamen Tabletten.

Alphablocker, die eigent-
lich zur Blutdrucksenkung
entwickelt wurden, reduzie-
ren den Harndrang schnell.
Aber sie haben Nebenwirkun-
gen wie Schwindel, niedrigen
Blutdruck und Rhythmussto-
rungen. Fakt ist: Die Pillen
machen nicht gesund; eine
halbjdhrliche Kontrolle der
Prostata beim Urologen ist da-
her wichtig. 5-Alpha-Reduk-
tasehemmer lindern  Be-
schwerden erst nach drei bis
sechs Monaten. Sie sind gut
vertraglich, ihre Wirkung
setzt aber nach vier bis sechs
Jahren aus. Nebenwirkungen:
Potenzverlust und selten eine
vergroflerte Brust.

Bei blutigem Urin oder Bla-
sensteinen muss allerdings
operiert werden.

—FOTOS: TORSTEN JANFELD (4)

jedem Fall sollten Betroffene
mit ihrer Krankenkasse spre-
chen, welche Kosten sie im
Einzelfall ibernimmt. Und im
Zweifelsfall selbst in die Ta-
sche greifen, glaubt Werner
Balitzki. Seit 1997 ldsst er
seinen PSA-Wert regelmafig
bestimmen. Eine Untersu-
chung, die ihm wohl das Le-
ben gerettet hat, so Gott will.

Zum Thema Prostatakrebs kon-
nen Sie eine Beratungshotline,
bestehend aus Patienten, anru-
fen: @ 0180/528 75 74. Anrufe
aus dem deutschen Festnetz kos-
ten 14 Cent pro Minute.

M Selbsthilfegruppein
Recklinghausen

Prostatakrebs. Warum ich,

wer hilft mir? Tausend Fra-

gen, wenigkompetente Ant-
worten, das muss nicht sein.

DasProsper Hospital bietet

eine Selbsthilfegruppe an:

@ Diesesetztsich zusam-
men aus betroffenen Pa-
tienten und Dr. Dirk Ku-
sche, Chefarzt Urologie
im Prosper Hospital.

@ Gesprochen wird iiber
Angste, Erfahrungen,
neue Therapien oder
auch sozialrechtliche Fra-
gen. Betroffene verlassen
dielsolation, finden neue
Freunde und gewinnen
Selbstvertrauen.

@ Fachreferenten halten re-
gelmaRig Vortrage tiber
Onkologie, Radiologie
und Erndhrung.

@ Die Gruppe trifft sich je-
den dritten Donnerstag
im Monatab 16:30 Uhr
im Vortragsraum des
Krankenhauses.

@ Ansprechpartneristder
Recklinghduser Hans-
Dieter Kappius unter
@ 02361/239 05 oder per
E-Mail unter h.-d.kappi-
us@t-online.de

Nummer 229

OP-Methoden bei
Prostataleiden

Im Krebsfall wird die Prosta-
tavollstandigentfernt
durch eine radikale Operati-
on. Istdie Prostata gutartig
vergroflert, gibtesandere
operative Verfahren:

@ Goldstandard bei gutarti-
gen Prostatavergrofierun-
genistdie Transutreale
Prostataresektion (TUPR).
Dabei werden die einzel-
nen Gewebeschichten
durch Schabungen abge-
tragen und die Harnwege
so wieder freigelegt.

@ Vorteile: Das Verfahren
wird beirelativ gesunden
Patienten angewendet.
Laborergebnisse des un-
tersuchten Gewebes las-
sen sichere Diagnosen zu
und Erfolge treten bereits
nach vier Tagen ein. Die
Langzeitergebnisse sind
gutund die Nebenwir-
kungen gering.

@ In Kombination mitder
bipolaren Resektion wer-
den Komplikationen, die
zu Inkontinenz oder Im-
potenzfiihren kénnen,
nahezu vermieden.

@ BeiPatienten mitschwe-
ren anderweitigen Scha-
digungen ist die Mikro-
wellen-Thermotherapie
geeignet, bei der die Pros-
tatamittels thermischer
Energie auf iiber 50 Grad
erhitzt wird und das Ge-
webe verbrennt. Diese
Methode erzeugt weniger
Blutungen, istaberlang-
wierig. Erfolge treten
verspitet ein.

@ Beider Laservaporisation
verdampft das Prostata-
gewebe. Diese Operation
istblutungsarm, aber sehr
zeitaufwendig. Das Ver-
fahren mitdem Laserist
auflerdem das teuerste.
Alternativ gibt es die Elek-
trovaporisation mit
Kochsalzlésung.
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PROSPER-HOSPITAL
RECKLINGHAUSEN

Schonende
Eingriffe

RE. (ire) Im Prosperhospital
schultert die entsprechende
Abteilung wunter Chefarzt
Dr. Dirk Kusche das gesamte
Spektrum der Urologie.

Dazu gehdren alle gut- und
bosartigen Erkrankungen der
Harnwege (Niere, Harnleiter,
Blase, Harnrohre) und der
minnlichen Geschlechtsor-
gane (Prostata, Penis, Hoden,
Nebenhoden). Bei der groflen
Tumorchirurgie wenden die
Arzte, wenn moglich, organ-
erhaltende Techniken an oder
sie rekonstruieren Organe, die
wegen eines Tumors entnom-
men wurden.

In der Regel werden moder-
ne, schonende Verfahren wie
die Laparoskopie eingesetzt.
Bei dieser Schliisselloch-Chi-
rurgie werden statt eines ein-
zigen langen Bauchschnittes
mehrere kleinere gesetzt. Der
Vorteil: ~ Wunden  heilen
schneller und der Patient
kann frither aus dem Kran-
kenhaus entlassen werden.
Mittlerweile Standard: Im in
der Urologie gegriindeten
Zentrum fiir Minimal-Invasi-
ve Chirurgie sind, neben den
Schnittoperationen, rund 80
Prozent der  Tumor-OPs
minimalinvasiv.



