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kìããÉê=VV
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^rp=abk
pqûaqbk

_l`erjLt^iqolmK
EïîÄF=a~ë=_çÅÜìãÉê=i~åÇJ
ÖÉêáÅÜí=Ü~í=ÖÉëíÉêå=ÉáåÉå
QTJà®ÜêáÖÉå=c~ãáäáÉåî~íÉê
òì=ÉáåÉã=g~Üê=ìåÇ=åÉìå
jçå~íÉå=e~Ñí=~ìÑ=_Éï®ÜJ
êìåÖ=îÉêìêíÉáäíK
aÉê=ÑêΩÜÉêÉ=a~ìÉêJ`~ãJ

éÉê=~ìÑ=ÉáåÉã=t~äíêçéÉê
`~ãéáåÖéä~íò=Ü~ííÉ=áã
mêçòÉëë=îçê=ÇÉê=UK=píê~Ñâ~ãJ
ãÉê=ÖÉëí~åÇÉåI=òïáëÅÜÉå
OMMM=ìåÇ=OMMP=îáÉê=áå=ëÉáJ
åÉã=e~ìëÜ~äí=äÉÄÉåÇÉ=Ó=~äJ
äÉë~ãí=ãáåÇÉêà®ÜêáÖÉ=Ó
háåÇÉê=áå=ÇÉã=t~äíêçéÉê
tçÜåï~ÖÉå=ìåÇ=òìîçê=áå
ëÉáåÉå=mêáî~íïçÜåìåÖÉå
áå=eÉêåÉ=ãáí=ÉáåÉã=qÉéJ
éáÅÜâäçéÑÉê=êΩÇÉ=îÉêéêΩJ
ÖÉäí=ìåÇ=ãáëëÜ~åÇÉäí=òì
Ü~ÄÉåK=̂ ì≈ÉêÇÉã=Ü~ííÉ=Éê
ëáÅÜ=òïÉá=j~ä=ëÉñìÉää=~å
háåÇÉêå=îÉêÖ~åÖÉåK=aÉê
ÉñíêÉã=~äâçÜçäâê~åâÉ
j~åå=äÉÄí=ÜÉìíÉ=áå=lëíJ
ÑêáÉëä~åÇK=̂ äë=_Éï®ÜêìåÖëJ
~ìÑä~ÖÉ=ÉêÜáÉäí=ÇÉê=QTJg®ÜêáJ
ÖÉ=îçã=dÉêáÅÜí=ÇáÉ=tÉáJ
ëìåÖI=ëáÅÜ=ÉáåÉê=̂ äâçÜçäJ
íÜÉê~éáÉ=òì=ìåíÉêòáÉÜÉåK

Vom Vater
misshandelt

hloobhqroK==aáÉ=j~êäÉê
_~åÇ=łqïáäáÖÜí�=ïáêÇ=~ã
açååÉêëí~Ö=åáÅÜí=ÄÉáã
q~åò=áå=ÇÉå=j~á=áå=ÇÉê=j~êJ
äÉê=d~ëíëí®ííÉ=łwìê=h~ëí~J
åáÉ�=~ìÑëéáÉäÉåK=báå=̂ ìÑJ
íêáíí=ëÉá=~ìÅÜ=åáÅÜí=ÖÉéä~åí
ÖÉïÉëÉåI=Éêâä®êíÉ=Éáå=péêÉJ
ÅÜÉê=ÇÉê=_~åÇK=få=ìåëÉêÉê
qÉêãáåΩÄÉêëáÅÜí=łq~åò=áå
ÇÉå=j~á�=EaáÉåëí~Ö~ìëÖ~J
ÄÉF=Ü~ííÉå=ïáê=áêêíΩãäáÅÜ
ÇáÉëÉ=fåÑçêã~íáçå=îÉê∏ÑJ
ÑÉåíäáÅÜíK

Band „Twilight“
spielt nicht

hçåí~âíW
� =M=OP=SN=L=VQ=SM
c~ñ=M=OP=SN=L=VQ=SN=OT
ïïïKÜáíê~ÇáçîÉëíKÇÉ

moldo^jj

S=Äáë=NM=rÜêW=e~ääç=ï~ÅÜ>
EjçÇÉê~íáçå=gìäá~=táåíÉêJ
ÑÉäÇF=Ó=aÉê=̀ çìåíÇçïå
ä®ìÑíW=kçÅÜ=òïÉá=q~ÖÉ=Äáë
òìê=bê∏ÑÑåìåÖ=ÇÉê=oìÜêÑÉëíJ
ëéáÉäÉX=aÉê=q~Ö=ÖÉÖÉå=ÇÉå
i®êãX=^âíìÉääÉë
NM=Äáë=NO=rÜêW=qêÉÑÑ=å~ÅÜ
åÉìå
NO=Äáë=NP=rÜêW=fåÑçíÜÉâ
NP=Äáë=NS=rÜêW=mÉééÉêë
NS=Äáë=OM=rÜêW=aêáîÉíáãÉ
EjçÇÉê~íáçå=h~á=_ÉäçïF
OM=Äáë=ON=rÜêW=pçìåÇÅÜÉÅâ
ON=Äáë=OO=rÜêW=_ΩêÖÉêÑìåâ

^äíÉêW=NT
_ÉêìÑëòáÉäW=mÜ~êã~òÉìíáëÅÜJqÉÅÜåáëÅÜÉ=̂ åJ
ÖÉëíÉääíÉ=Emq^F
^äíÉêå~íáîÉW=jÉÇáòáåáëÅÜÉ=c~ÅÜ~åÖÉëíÉääíÉ
tçÜåçêíW=lÉêJbêâÉåëÅÜïáÅâ
pÅÜìä~ÄëÅÜäìëëW=c~ÅÜçÄÉêëÅÜìäêÉáÑÉ
hçåí~âíW==jbafbke^rp=_^rbo=I=� M=OP=SR=L
NMT=NQ=NM==Ejçåí~Ö=Äáë=cêÉáí~Ö=~Ä=NMKPM=rÜêF

ä̂äÉ=fåíÉêÉëëÉåíÉå=ÑΩê=ÉáåÉ=iÉÜêëíÉääÉ=ÑáåÇÉå=páÉ=~ìÅÜ=áã
fåíÉêåÉí= ìåíÉêW= ïïïKãÉÇáÉåÜ~ìëJÄ~ìÉêKÇÉLäÉÜêëíÉäJ
äÉKéÜé=EÇ~åå=ï®ÜäÉå=páÉ=ÄáííÉ=fÜêÉ=q~ÖÉëòÉáíìåÖ=~ìëF

Sarah Biela

f`e=pr`eb=bfkb=ibeopqbiib

^äíÉêW=NR
_ÉêìÑëòáÉäW=hçÅÜ
^äíÉêå~íáîÉW=jÉÅÜ~íêçåáâÉêI=bäÉâíêçåáâÉê
tçÜåçêíW=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå
pÅÜìä~ÄëÅÜäìëëW=c~ÅÜçÄÉêëÅÜìäêÉáÑÉ
pçåëíáÖÉ=nì~äáÑáâ~íáçåÉåW=bas=ÑΩê=háÇëI=q~ëJ
íÉåëÅÜêÉáÄÉå=sepI=mê~âíáâìã=ajq=áå=bëëÉåI
bêëíÜÉäÑÉêI=pÅÜΩäÉê~ìëí~ìëÅÜ=içåÇçå
hçåí~âíW==jbafbke^rp=_^rbo=I=� M=OP=SR=L
NMT=NQ=NM==Ejçåí~Ö=Äáë=cêÉáí~Ö=~Ä=NMKPM=rÜêF

Steffen Mützel

^äíÉêW=NU
_ÉêìÑëòáÉäW=_ìÅÜÄáåÇÉêáå
^äíÉêå~íáîÉW=d®êíåÉêáå=_äìãÉå=ìåÇ=wáÉêJ
éÑä~åòÉå~åÄ~ìI=dä~ëÉêáåI=qáëÅÜäÉêáåI=e~åÇJ
ïÉêâ
tçÜåçêíW=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå
pÅÜìä~ÄëÅÜäìëëW=c~ÅÜ~Äáíìê=dÉëí~äíìåÖ
pçåëíáÖÉ=nì~äáÑáâ~íáçåW=cΩÜêÉêëÅÜÉáå=häK=_I
g~ÜêÉëéê~âíáâìã=d®êíåÉêáå
hçåí~âíW==jbafbke^rp=_^rbo=I=� M=OP=SR=L=NMT=NQ=NM==EjçåJ
í~Ö=Äáë=cêÉáí~Ö=~Ä=NMKPM=rÜêF

Magdalena Walter

^äíÉêW=NT
_ÉêìÑëòáÉäW=fåÇìëíêáÉãÉÅÜ~åáâÉê
^äíÉêå~íáîÉW=̂ åä~ÖÉåãÉÅÜ~åáâÉêI=jÉÅÜ~íêçJ
åáâÉêI=bäÉâíêáâÉêI=hçåëíêìâíáçåëãÉÅÜ~åáâÉêI
jÉí~ääÄ~ìÉê
tçÜåçêíW=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå
pÅÜìä~ÄëÅÜäìëëW=c~ÅÜçÄÉêëÅÜìäêÉáÑÉ
pçåëíáÖÉ=nì~äáÑáâ~íáçåW=i~éíçé=hä~ëëÉI=mê~âJ
íáâìã=áå=ÉáåÉê=hÑòJcáêã~=ìåÇ=ÉáåÉê=bäÉâíêçÑáêJ
ã~
hçåí~âíW==jbafbke^rp=_^rbo=I=� M=OP=SR=L=NMT=NQ=NM==EjçåJ
í~Ö=Äáë=cêÉáí~Ö=~Ä=NMKPM=rÜêF

Marius Jeck

^äíÉêW=NU
_ÉêìÑëòáÉäW=eçíÉäÑ~ÅÜã~åå
^äíÉêå~íáîÉW=dêç≈JL^ì≈ÉåÜ~åÇÉäëâ~ìÑã~åå
tçÜåçêíW=läÑÉå
pÅÜìä~ÄëÅÜäìëëW=jáííäÉêÉ=oÉáÑÉ
pçåëíáÖÉ=nì~äáÑáâ~íáçåW=cΩÜêÉêëÅÜÉáå=häK=_
E~Ä=MRLMVF
hçåí~âíW==jbafbke^rp=_^rbo=I=� M=OP=SR=L
NMT=NQ=NM==Ejçåí~Ö=Äáë=cêÉáí~Ö=~Ä=NMKPM=rÜêF

Max Christopher Eggert

gìåÖÉê=j~åå=ãìëë=áå=ÇáÉ=mëóÅÜá~íêáÉ=L

hêáíáâ=~å=jáíëÅÜΩäÉêå=ìåÇ=iÉÜêÉêå

bppbkLdbipbkhfo`ebkK
Eã~êáF=dÉÖÉå=ÇÉå=OOJà®ÜêáJ
ÖÉå=dÉäëÉåâáêÅÜÉåÉêI=ÇÉê
áã=îÉêÖ~åÖÉåÉå=pçããÉê
Ç~ãáí=ÖÉÇêçÜí=Ü~ííÉI=jáíJ
ëÅÜΩäÉê=ìãòìÄêáåÖÉåI=çêÇJ
åÉíÉ=Ç~ë=i~åÇÖÉêáÅÜí=bëJ
ëÉå=ÇáÉ=råíÉêÄêáåÖìåÖ=áå
ÇÉê=mëóÅÜá~íêáÉ=ãáí=_ÉJ
ï®ÜêìåÖ=~åK=
aÉê=_ÉëÅÜìäÇáÖíÉ=ÄäÉáÄí

ìåíÉêÖÉÄê~ÅÜíI=Äáë=ÉáåÉ=ÖÉJ
ÉáÖåÉíÉ=éëóÅÜá~íêáëÅÜÉ=báåJ
êáÅÜíìåÖ=ãáí=ÄÉíêÉìíÉã
tçÜåÉå=ÑΩê=áÜå=ÖÉÑìåÇÉå
ïáêÇK=aÉê=dÉäëÉåâáêÅÜÉåÉê
ãìëë=ëáÅÜ=ïÉáíÉê=íÜÉê~éáÉêÉå
ìåÇ=ãÉÇáâ~ãÉåí∏ë=ÄÉÜ~åJ
ÇÉäå=ä~ëëÉåK
fã=̂ ìÖìëí=Ü~ííÉ=ÇÉê=dÉäJ

ëÉåâáêÅÜÉåÉê=ÇÉå=råíÉêêáÅÜí
~ã=_ÉêìÑëâçääÉÖ=ÑΩê=táêíJ
ëÅÜ~Ñí=ìåÇ=sÉêï~äíìåÖ=áå
dÉäëÉåâáêÅÜÉå=~ìÑÖÉåçãJ
ãÉåK=sÉêÜ~äíÉåë~ìÑÑ®ääáÖ
ï~ê=Éê=îçå=̂ åÑ~åÖ=~åK=_ÉJ
êÉáíë=áã=g~Üê=òìîçê=ï~ê=ÇÉê
àìåÖÉ=j~åå=~å=ÉáåÉê=é~ê~J
åçáÇÉå=pÅÜáòçéÜêÉåáÉ=ÉêJ
âê~åâíK
^ìÑ=ëÉáåÉ=łãÉêâïΩêÇáJ

ÖÉå�=sÉêÜ~äíÉåëïÉáëÉå=êÉ~J
ÖáÉêíÉ=Éáå=dêç≈íÉáä=ÇÉê=jáíJ
ëÅÜΩäÉê=ãáí=e®åëÉäÉáÉå=ìåÇ
jçÄÄáåÖK=aÉê=_ÉëÅÜìäÇáÖíÉ
ïìêÇÉ=Ç~ê~ìÑÜáå=îÉêÄ~ä=áãJ
ãÉê=~ÖÖêÉëëáîÉêI=ëéê~ÅÜ=Ç~J
îçåI=jçäçíçïÅçÅâí~áäë=ãáíJ
òìÄêáåÖÉåK=łaáÉ=êÉÖÉå=ãáÅÜ
ÜáÉê=~ääÉ=~ìÑK=fÅÜ=ãìëë=ã~ä=ÉáJ
åÉå=oìåÇìãëÅÜä~Ö=ã~J
ÅÜÉå�I=Ü∏êíÉå=áÜå=jáíëÅÜΩJ

łfÅÜ=ïÉêÇÉ=ÉìÅÜ
~ääÉ=ëÅÜä~ÅÜíÉå�

fj=_if`hmrkhq

äÉê=ë~ÖÉåK=aÉê=OOJg®ÜêáÖÉ
ÇêçÜíÉW=łfÅÜ=ïÉêÇÉ=ÉìÅÜ=~ääÉ
ëÅÜä~ÅÜíÉåK�
łbë=Ü~í=ÄÉÇ~ìÉêäáÅÜÉêïÉáëÉ

òì=ä~åÖÉ=ÖÉÇ~ìÉêíI=Äáë=Éê=ÄÉJ
Ü~åÇÉäí=ïìêÇÉ�I=âêáíáëáÉêíÉ
mëóÅÜá~íÉêáå=j~êÉå=içëÅÜ=áå
áÜêÉã=dìí~ÅÜíÉåK=łaáÉ=pÅÜìJ
äÉ=Ü~ííÉ=îçå=̂ åÑ~åÖ=~å=ÇÉå
sÉêÇ~ÅÜí=ÉáåÉê=éëóÅÜáëÅÜÉå
bêâê~åâìåÖI=Ü~í=áÜå=~ÄÉê
åáÅÜí=ÉáåÉê=_ÉÜ~åÇäìåÖ=òìJ
ÖÉÑΩÜêíK�
kçÅÜ=ëÅÜ®êÑÉê=ÑçêãìäáÉêíÉ

Éë=sÉêíÉáÇáÖÉêáå=q~åà~=hêÉíòJ
ëÅÜã~êJe~åÇíÉW=łt~ë=ãáÅÜ
ÖÉëÅÜçÅâí=Ü~íI=ï~ê=ÇáÉ=q~íë~J
ÅÜÉI=Ç~ëë=ÇáÉ=m®Ç~ÖçÖÉå=ëÉJ
ÜÉåÇÉå=̂ ìÖÉë=åáÅÜí=ÖÉÜ~åJ
ÇÉäí=Ü~ÄÉåK=fÅÜ=Ü®ííÉ=îçã
iÉÜêâ∏êéÉê=ãÉÜê=eáäÑÉ=Éêï~êJ
íÉíI=~ÄÉê=ÇÉê=Ü~í=åìê=òìÖÉëÉJ
ÜÉåI=ïáÉ=ãÉáå=j~åÇ~åí=ÖÉJ
ãçÄÄí=ïìêÇÉK�
bë=ï~êÉå=òïÉá=pÅÜΩäÉêáåJ

åÉåI=ÇáÉ=ÇÉå=_ÉëÅÜìäÇáÖíÉå
ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ=Éêåëí=å~ÜãÉåI
ÄÉêìÜáÖÉåÇ=~ìÑ=áÜå=ÉáåïáêâJ
íÉå=ìåÇ=ÇáÉ=mçäáòÉá=ÉáåëÅÜ~äJ
íÉíÉåK
aÉê=_ÉëÅÜìäÇáÖíÉ=Ü®ííÉ=ëÉáJ

åÉå=tçêíÉå=å®ãäáÅÜ=~ìÅÜ
ÇìêÅÜ~ìë=q~íÉå=ÑçäÖÉå=ä~ëëÉå
â∏ååÉåI=ïáÉ=ÇáÉ=dìí~ÅÜíÉêáå
ãÉáåíÉK
aáÉ=sÉêíÉáÇáÖÉêáå=Ç~òìW

łtÉåå=Éë=ëç=ïÉáíÉê=ÖÉä~ìÑÉå
ï®êÉI=Ü®ííÉ=Éë=îáÉääÉáÅÜí=ÇçÅÜ
Ç~òì=âçããÉå=â∏ååÉåI=ï~ë
ÇáÉ=pí~~íë~åï~äíëÅÜ~Ñí=ÄÉJ
ÑΩêÅÜíÉí=Ü~íI=å®ãäáÅÜ=òì=ÉáJ
åÉã=^ãçâä~ìÑK�

è aáÉ=qáååáíìë=pÉäÄëíÜáäÑÉJ
ÖêìééÉ=ÇÉë=hêÉáëÉë=oÉÅâJ
äáåÖÜ~ìëÉå=íêáÑÑí=ëáÅÜ=êÉÖÉäJ
ã®≈áÖ=~ã=ÉêëíÉå=jçåí~Ö=áã
jçå~í=áã=hìäíìêJ=ìåÇ=cêÉáJ
òÉáíòÉåíêìã=ÇÉê=dÉÜ∏êäçëÉåI

qbojfkb

lÉêïÉÖ=PUI=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉåI
~Ä=NU=rÜêK=aÉê=å®ÅÜëíÉ=qÉêJ
ãáå=áëí=~ã=jçåí~ÖI=QK=j~áK
k®ÜÉêÉ=fåÑçêã~íáçåÉå=ëáåÇ
ìåíÉê=� M=OP=SP=L=UO=TO=òì=ÉêJ
Ü~äíÉåK

ob`hifkde^rpbkK= EÇÄF=páÉ
â∏ååÉå=ÇáÉ=aΩÑíÉ=^ëáÉåë=ÉêJ
ëÅÜåìééÉêåI=áÜêÉå=e~åÇ~ÄJ
ÇêìÅâ= ~ìÑ= ÉáåÉã= fåÇá~åÉêJ
qáéá= ÜáåíÉêä~ëëÉåI= ~Ñêáâ~åáJ
ëÅÜÉ=q®åòÉ= äÉêåÉå=çÇÉê=Éáå
aáÇÖÉêáÇçç= Ó= íê~ÇáíáçåÉääÉë
fåëíêìãÉåí= ÇÉê= ~ìëíê~äáJ
ëÅÜÉå= ^ÄçêáÖáåÉë= Ó= ~ìë= ÉáJ
åÉã= mä~ëíáâêçÜê= Ä~ëíÉäåK
a~ë=^åÖÉÄçíI=Ç~ë=ÇáÉ=bêòáÉJ
ÜÉêâä~ëëÉ=cp=NN=ÇÉë=oÉÅâäáåÖJ
Ü®ìëÉê= eÉêïáÖJ_ä~åâÉêíòJ
_ÉêìÑëâçääÉÖë= _ÉëìÅÜÉêå
òïáëÅÜÉå= ëÉÅÜë= ìåÇ= òÉÜå
g~ÜêÉå=ÄÉáã=hìäíìêîçäâëÑÉëí
~ã=NK=j~á=~ìÑ=ÇÉê=c~ãáäáÉåJ
ïáÉëÉ= îçê= ÇÉã= oìÜêÑÉëíJ
ëéáÉäÜ~ìë=ã~ÅÜíI=â~åå=ëáÅÜ
ïáêâäáÅÜ=ëÉÜÉå=ä~ëëÉåK
_ÉêÉáíë=òìã=ÑΩåÑíÉå=j~ä=ÄáÉJ

íÉí=ÇáÉ=råíÉêëíìÑÉ=ÇÉë=eÉêïáÖJ
_ä~åâÉêíòJ_ÉêìÑëâçääÉÖë= ~äë
m~êíåÉê=ÇÉê=oìÜêÑÉëíëéáÉäÉ=ÇáÉ
ëÉÜê=ÄÉäáÉÄíÉ=háåÇÉêJ=ìåÇ=gìJ
ÖÉåÇÄÉíêÉììåÖ= ~åK= a~= Ç~ë
jçííç= ÇÉê= oìÜêÑÉëíëéáÉäÉ= áå
ÇáÉëÉã= g~Üê= ł~= ïçêäÇ= ëí~ÖÉ�
ä~ìíÉíI= Ü~ÄÉå= ëáÅÜ= ÇáÉ= ~åÖÉJ
ÜÉåÇÉå=bêòáÉÜÉê=ìåÇ=bêòáÉÜÉJ
êáååÉå=̂ åÖÉÄçíÉ=ΩÄÉêäÉÖíI=ÇáÉ
háåÇÉêå=îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ=i®åÇÉê
ìåÇ=hìäíìêÉå= å®ÜÉê= ÄêáåÖÉå
ëçääÉåK=aáÉ=̂ åÖÉÄçíÉ=ëÉáÉå=çÑJ
ÑÉå=ÖÉëí~äíÉíI=ëç=Ç~ëë=~ìÅÜ=àΩåJ
ÖÉêÉ=háåÇÉê=ãáíã~ÅÜÉå=â∏åJ
åÉåI=Éêò®Üäí=píÉÑ~åáÉ=_~ìãÜ~J
ÅâÉêK
a~òì=Ü~ÄÉå=ëáÅÜ=ÇáÉ=OR=̂ ìëJ

òìÄáäÇÉåÇÉå= áã= ÉêëíÉå= iÉÜêJ
à~Üê= áå= îáÉê= dêìééÉå= ~ìÑÖÉJ

Spannende Weltreise auf dem „Hügel“
Angehende Erzieher des Herwig-Blankertz-Berufskollegs gestalten Kinder- und Jugendbetreuung

íÉáäíI= ÇáÉ= ÇáÉ= hçåíáåÉåíÉ
^ëáÉåI= ^Ñêáâ~I= ^ãÉêáâ~= ìåÇ
^ìëíê~äáÉå=òìã=qÜÉã~=Ü~ÄÉåK
råÇ=Ç~ãáí=ÇáÉ=háÇë=~ìÅÜ=ïáëJ
ëÉåI=ãáí=ïÉã=ëáÉ=Éë=òì=íìå=Ü~J
ÄÉåI=ÖÉÜ∏êÉå=ëÉäÄëí=ÉåíïçêÑÉJ
åÉ= íóéáëÅÜÉ= dÉï®åÇÉê= ìåÇ
äìëíáÖÉ= sÉêâäÉáÇìåÖÉå= E~ìÅÜ
Éáå=łh®åÖìêì�=áëí=Ç~ÄÉáF=òìã
hçåòÉéíK=d~åò=òì=ëÅÜïÉáÖÉå
îçã= qáéáI= Ç~ë= ÇáÉ= pÅÜΩäÉê
ëÅÜçå= ~ã= sçêí~Ö= ~ìÑÄ~ìÉåK
^ã=cêÉáí~Ö=ëÉäÄëí=ëáåÇ=ëáÉ=îçå
NO=Äáë=NU=rÜê=~ã=łÖêΩåÉå=eΩJ
ÖÉä�K
kÉÄÉå= âêÉ~íáîJÖÉëí~äíÉêáJ

ëÅÜÉå=̂ åÖÉÄçíÉå=Ó=òK_K=~Ñêáâ~J
åáëÅÜÉå=pí~ããÉëJ=çÇÉê=áåÇá~J
åáëÅÜÉå= cÉÇÉêëÅÜãìÅâ= Ä~ëJ
íÉäå=ìåÇ=dÉïΩêòë®ÅâÅÜÉå=ÖÉJ
ëí~äíÉå= Ó= ëíÉÜÉå= ~ìÅÜ= _ÉïÉJ
ÖìåÖ=ìåÇ=péáÉä=~ìÑ=ÇÉã=mêçJ
Öê~ããI= ÑΩê= ÇÉëëÉå= mä~åìåÖ
ìåÇ=rãëÉíòìåÖ=ÇáÉ=~åÖÉÜÉåJ
ÇÉå=m®Ç~ÖçÖÉå=åìê=òïÉá=tçJ
ÅÜÉå=wÉáí=Ü~ííÉåW=p~ÅâÜΩéÑÉå
Eła~ë=p~ÅâÜΩéÑÉå=ëí~ããí=ìêJ
ëéêΩåÖäáÅÜ=îçå=ÇÉå=mÜáäáééáJ
åÉå�I=Éêò®Üäí=jáêá~ã=pÅÜåÉáJ
ÇÉê= îçå= ÇÉê= ^ëáÉåJdêìééÉI
łï~ë=â~ìã=ÉáåÉê=ïÉá≈K�FI=hêáJ
ÅâÉíJpéáÉäÉåI= áåÇá~åáëÅÜÉ=_çJ
ä~ë=ëÅÜïáåÖÉåK=wìã=_ÉáëéáÉäK
^ì≈ÉêÇÉã= âΩããÉêå= ëáÅÜ

ÇáÉ= ~åÖÉÜÉåÇÉå= bêòáÉÜÉê= áå
ÇÉê= łháåÇÉêÑìåÇÖêìÄÉ�= ìã
îÉêäçêÉå= ÖÉÖ~åÖÉåÉ= háåÇÉêI
ÇáÉ= äáÉÄÉîçää=ÄÉíêÉìí=ïÉêÇÉåI
Äáë= j~ã~= ìåÇ= m~é~= áÜêÉ
péê∏ëëäáåÖÉ=ïáÉÇÉê= áå=ÇáÉ=^êJ
ãÉ=ëÅÜäáÉ≈Éå=â∏ååÉåK

sçå=^ìëíê~äáÉå=ΩÄÉê=^Ñêáâ~=ìåÇ=^ãÉêáâ~=Äáë=å~ÅÜ=^ëáÉåW=^ìÑ=ÉáåÉ=ëé~ååÉåÇÉ=tÉäíêÉáëÉ=ä~J
ÇÉå=p~Äêáå~=pÅÜ~âÉáíI=k~ÇáåÉ=o~ïÉêëI=píÉÑ~åáÉ=_~ìãÜ~ÅâÉê=ìåÇ=jáêá~ã=pÅÜåÉáÇÉê=ëçïáÉ
ON=ïÉáíÉêÉ=~åÖÉÜÉåÇÉ=bêòáÉÜÉê=ÇáÉ=âäÉáåÉå=_ÉëìÅÜÉê=~ã=NK=j~á=áå=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå=ÉáåK

łNK=j~ábñéêÉëë�=Ñ®Üêí
òìã=sçäâëÑÉëí

lÜåÉ=ëíêÉëëáÖÉ=m~êâéä~íòJpìJ
ÅÜÉ=ÄÉèìÉã=òìã=sçäâëÑÉëí
~ìÑ=ÇÉã=łdêΩåÉå=eΩÖÉä�=Ó
Ç~ë=ÖÉÜí=ãáí=ÇÉã=łNKj~ábñJ
éêÉëë�=ÇÉê=sÉëíáëÅÜÉåK
� ^ã=q~Ö=ÇÉê=̂ êÄÉáí=êçääÉå

ÇáÉ=_ìëëÉ=~Ä=NMKON=rÜê=áã
cΩåÑJjáåìíÉåJq~âí=îçã
e~ìéíÄ~ÜåÜçÑ=oÉÅâäáåÖJ
Ü~ìëÉå=òìã=hìäíìêëéÉâí~J
âÉä=~ìÑ=ÇÉå=eΩÖÉäK=m~êâ=C

oáÇÉJj∏ÖäáÅÜâÉáíÉå=ëíÉJ
ÜÉå=~å=ÇÉå=m~êâéä®íòÉå
~ã=łhçåê~ÇJ^ÇÉå~ìÉêJ
mä~íòLhêÉáëÜ~ìë�=òìê=sÉêJ
ÑΩÖìåÖK=sçå=Ççêí=êçääÉå
ÇáÉ=_ìëëÉ=ÇÉê=pçåÇÉêäáåáÉ
NO=~Ä=NMKPM=~ääÉ=NR=jáåìJ
íÉå=òìã=cÉëíëéáÉäÜ~ìëK=̂ Ä
ÇÉê=sÉëíä~åÇÜ~ääÉ=Ñ®Üêí=ÇáÉ
iáåáÉ=p_=OM=~ääÉ=NR=jáåìJ
íÉå=òìã=e~ìéíÄ~ÜåÜçÑK
aáÉ=äÉíòíÉå=oΩÅâÑ~ÜêíÉå
îçã=oìÜêÑÉëíëéáÉäÜ~ìë=ÉêJ
ÑçäÖÉå=ìã=Å~K=OMKNR=rÜêK

^ìÑ=ÇÉê=iáåáÉ=p_=OR=îçå
açêëíÉå=ΩÄÉê=j~êäJjáííÉ
å~ÅÜ=ob=ïÉêÇÉå=dêç≈J
ê~ìãÑ~ÜêòÉìÖÉ=ÉáåÖÉëÉíòíK

� c~ÜêéêÉáëÉW=sçã=eÄÑ=òìã
cÉëíëéáÉäÜ~ìë=NIPM=€I=îçã
hçåê~ÇJ^ÇÉå~ìÉêJmä~íò
âçëíÉí=ÇáÉ=ÉáåÑ~ÅÜÉ=c~Üêí
OIOM=€=EháåÇÉê=NIPM=€FK=cΩê
c~ãáäáÉå=ìåÇ=âäÉáåÉ=dêìéJ
éÉå=Äáë=òì=ÑΩåÑ=mÉêëçåÉå
ÉãéÑáÉÜäí=ÇáÉ=sÉëíáëÅÜÉ
Éáå=dêìééÉåqáÅâÉí=ÑΩê
NNIQM=€K

�

^_bkapmob`epqrkab Experten beantworten heute am Telefon IhreFragen

råíÉê=ÇÉã=píáÅÜïçêí= łe~êåJ
fåâçåíáåÉåò=Ó=tÉåå=ÇáÉ=_ä~ëÉ
ëÅÜï®ÅÜÉäí�=ëìÅÜíÉå=îáÉäÉ=_ÉJ
íêçÑÑÉåÉ=o~í=ÄÉá=ÇÉå=îáÉê=bñJ
éÉêíÉå=~ìë=ÇÉå=sÉêÄìåÇâê~åJ
âÉåÜ®ìëÉêå= ÇÉë= häáåáâìãë
oìÜêÖÉÄáÉíK= råïáääâΩêäáÅÜÉê
e~êåîÉêäìëí= áëí= Éáå= mêçÄäÉãI
Ç~ë= ä®åÖëí= åáÅÜí= åìê= ®äíÉêÉI
ëçåÇÉêå= ~ìÅÜ= àìåÖÉ= jÉåJ
ëÅÜÉå=ÄÉíêáÑÑíK
t~ë=íìåI=ïÉåå=ÇÉê=rêáåîÉêJ

äìëí=òìã=mêçÄäÉã=ïáêÇ\=ł^äë
ÉêëíÉë=ãáí=fÜêÉã=e~ìë~êòí=òì
ëéêÉÅÜÉå�I=ë~ÖíÉ=aêK=h~êä=lííI
ûêòíäáÅÜÉê= aáêÉâíçê= ~ã= dÉêJ

slk=j^oqfk^=j£iibo

j^oiK= t~åå= ÜÉäÑÉå= jÉJ
Çáâ~ãÉåíÉ\= tÉã= åΩíòÉå
léÉê~íáçåÉå\= h~åå= ã~å
fåâçåíáåÉåò= îçêÄÉìÖÉå\
wìê= ÉêëíÉå= ^ÄÉåÇëéêÉÅÜJ
ëíìåÇÉ= ÇÉë= jbafbke^rpbp

_^rbo= ìåÇ= ÇÉë= h~íÜçäáJ
ëÅÜÉë= häáåáâìãë= oìÜêÖÉJ
ÄáÉí=kçêÇ=áã=j~êäÉê=j~êáJ
ÉåJeçëéáí~ä= â~ãÉå= ãÉÜê
~äë=OMM=wìÜ∏êÉê=Ó=ìåÇ=ëáÉ
Ü~ííÉå= àÉÇÉ= jÉåÖÉ= cê~J
ÖÉåK

Gegen Inkontinenz hilft
nicht nur Operieren

íêìÇáëJeçëéáí~ä=áå=tÉëíÉêÜçäíK
łkìê= ïÉåå= Éê= îçå= fÜêÉå
pÅÜïáÉêáÖâÉáíÉå=ïÉá≈I=â~åå=Éê
ÜÉäÑÉåK�
få=ÇÉê=oÉÖÉä=ïÉêÇÉ=ÇÉê=e~ìëJ

~êòí= Ç~åå= ÉáåÉ= rêáåìåíÉêëìJ
ÅÜìåÖ= ìåÇ= ÉáåÉ= räíê~ëÅÜ~ääJ
ìåíÉêëìÅÜìåÖ= ÇìêÅÜÑΩÜêÉåI
ÉêÖ®åòíÉ=aêK=e~åëJg∏êÖ= pçãJ
ãÉêÑÉäÇI=̀ ÜÉÑ~êòí=ÇÉê=rêçäçÖáJ
ëÅÜÉå=häáåáâ=~ã=j~êáÉåJeçëJ
éáí~ä=áå=j~êäK=łbêëíI=ïÉåå=Ç~ë
åáÅÜí=êÉáÅÜíI=âçããÉå=ìêçÖóJ
å®âçäçÖáëÅÜÉ= råíÉêëìÅÜìåJ
ÖÉå= ÜáåòìK�= ^äëç= ÇÉê= d~åÖ
òìã= dóå®âçäçÖÉå= ìåÇ= òìã
rêçäçÖÉåK= sçê= ÉáåÉê= _ä~ëÉåJ
ëéáÉÖÉäìåÖ=çÇÉê=_ä~ëÉåÇêìÅâJ
ãÉëëìåÖ= ëçääíÉ= Ç~ÄÉá= åáÉJ
ã~åÇ= ^åÖëí= Ü~ÄÉåI= ÄÉíçåíÉ
pçããÉêÑÉäÇK=ła~ë=â~åå=òï~ê
ìå~åÖÉåÉÜãI= ëçääíÉ= ~ÄÉê
åáÅÜí= ëÅÜãÉêòÜ~Ñí= ëÉáå= ìåÇ
â~åå=áå=ÇÉê=oÉÖÉä=çÜåÉ=k~êâçJ
ëÉ=ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêí=ïÉêÇÉåK�
báåÉ= hê~åâÜÉáí= ëÉá= ÇáÉ= fåJ

âçåíáåÉåò=ÉêëíI=ïÉåå=ëáÉ=îçå
ÇÉå=_ÉíêçÑÑÉåÉå=~äë=ÄÉä~ëíÉåÇ
ìåÇ= ÄÉÉáåíê®ÅÜíáÖÉåÇ= ÉãéJ
ÑìåÇÉå=ïÉêÇÉI=Éêâä®êíÉ=aêK=mÉJ
íÉê=q∏ååáÉëI=iÉáíÉê=ÇÉê=häáåáâ
ÑΩê=cê~ìÉåÜÉáäâìåÇÉ=ìåÇ=dÉJ

ÄìêíëÜáäÑÉ=~ã=bäáë~ÄÉíÜJhê~åJ
âÉåÜ~ìë=áå=açêëíÉåK=bê=òÉáÖíÉ
~å=ÇáÉëÉã=^ÄÉåÇI=ÉÄÉåëç=ïáÉ
aêK=m~ìä=dÉçêÖ=îçå=ÇÉê=eÉäãI
iÉáíÉê= ÇÉê= häáåáâ= ÑΩê= cê~ìÉåJ
ÜÉáäâìåÇÉ=~ã=píK=páñíìëJeçëJ
éáí~ä= e~äíÉêå= j∏ÖäáÅÜâÉáíÉå
~ìÑI=ïáÉ=ã~å=fåâçåíáåÉåò=~ìÑ
çéÉê~íáîÉã= tÉÖ= ÄÉÜ~åÇÉäå
â~ååK=_ÉáÇÉ=ûêòíÉ=ëíÉääíÉå=ãçJ
ÇÉêåÉ= léÉê~íáçåëîÉêÑ~ÜêÉå
ÑΩê=cê~ìÉå=îçêI=ÇáÉ=ëÅÜåÉää=̂ ÄJ
ÜáäÑÉ= ëÅÜ~ÑÑÉå= â∏ååÉåI= îçå

ÇÉåÉå= ëáÅÜ= ÇáÉ= m~íáÉåíáååÉå
ëÅÜåÉää= ïáÉÇÉê= ÉêÜçäÉå= ìåÇ
ÇáÉ=~ìÑ= ä~åÖÉ=páÅÜí=ÉáåÉ=eÉáJ
äìåÖ=îçå=ÇÉê=fåâçåíáåÉåò=îÉêJ
ëéêÉÅÜÉåK
aáÉ=léÉê~íáçå=ëçääíÉ=àÉÇçÅÜ

Éêëí=áå=_Éíê~ÅÜí=ÖÉòçÖÉå=ïÉêJ
ÇÉåI= ïÉåå= ~åÇÉêÉ= jáííÉä
åáÅÜí=åΩíòÉåI=ÜçÄ=aêK=h~êä=líí
ÜÉêîçêK=łj~å=Ñ®åÖí=ãáí=ÉáåÑ~J
ÅÜÉå=j~≈å~ÜãÉå=~åK�=a~òì
ÖÉÜ∏êÉ= _ä~ëÉåíê~áåáåÖ= çÇÉê
§ÄÉêÖÉïáÅÜí=òì=êÉÇìòáÉêÉåK

aêK=mÉíÉê=qçååáÉëW=łhê~åâJ
ÜÉáí=åìêI=ïÉåå=ëáÉ=~äë=ÄÉJ
ä~ëíÉåÇ=ÉãéÑìåÇÉå=ïáêÇK�

aêK=e~åëJg∏êÖ=pçããÉêJ
ÑÉäÇW=łfÅÜ=ïáää=fÜåÉå=ÇáÉ
^åÖëí=åÉÜãÉåK�

aêK=m~ìä=dÉçêÖ=îçå=ÇÉê
eÉäãW=łdóãå~ëíáâI=~ÄÉê
êáÅÜíáÖK�

aêK=h~êä=lííW=ł^äë=ÉêëíÉë
ëçääíÉå=páÉ=ãáí=fÜêÉã
e~ìë~êòí=êÉÇÉåK�

dêç≈Éë=fåíÉêÉëëÉW=oìåÇ=OMM=wìÜ∏êÉê=â~ãÉå=òìê=^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉK ÔclqlpW=qlopqbk=g^kcbia

tÉåå=páÉI=äáÉÄÉ=iÉëÉêáååÉå
ìåÇ=iÉëÉêI=ÇáÉ=̂ ÄÉåÇëéêÉÅÜJ
ëíìåÇÉ=áã=j~êäÉê=j~êáÉåJ
eçëéáí~ä=îÉêé~ëëí=Ü~ÄÉåI=ÄÉJ
âçããÉå=páÉ=ÜÉìíÉ=áå=ìåëÉêÉê
qÉäÉÑçåëéêÉÅÜëíìåÇÉ=åçÅÜ
Éáåã~ä=ÇáÉ=̀ Ü~åÅÉI=cê~ÖÉå
òìã=qÜÉã~=łfåâçåíáåÉåò�
òì=ëíÉääÉåK
� aêK=e~åëJg∏êÖ=pçããÉêÑÉäÇ

ìåÇ=aêK=mÉíÉê=q∏ååáÉë=ëáåÇ
ÜÉìíÉ=áå=ÇÉê=wÉáí=îçå=NT
Äáë=NV=rÜê=ìåíÉê

eÉìíÉW=bñéÉêíÉå
~ã=qÉäÉÑçå

� MNUMO=L=VV=UU=TT=ES
`ÉåíF=òì=ÉêêÉáÅÜÉå=ìåÇ=ÉêJ
ï~êíÉå=fÜêÉ=cê~ÖÉåK=_áííÉ
ÄÉ~ÅÜíÉå=páÉI=Ç~ëë=ÇáÉ=iÉáJ
íìåÖÉå=åìê=ï®ÜêÉåÇ=ÇÉê
péêÉÅÜòÉáí=ÑêÉáÖÉëÅÜ~äíÉí
ëáåÇK

� =páÉ=â∏ååÉå=fÜêÉ=cê~ÖÉå
~ìÅÜ=ìåíÉê=ìåëÉêÉê=bJj~áäJ
^ÇêÉëëÉW=QOMOM]ãÉÇáÉåJ
Ü~ìëJÄ~ìÉêKÇÉ=ëÅÜêáÑíäáÅÜ
ÑçêãìäáÉêÉåK=_áííÉ=Ü~ÄÉå
páÉ=sÉêëí®åÇåáë=Ç~ÑΩêI=Ç~ëë
ÇáÉ=_É~åíïçêíìåÖ=ÉáåÉ=ÖÉJ
ïáëëÉ=wÉáí=áå=̂ åëéêìÅÜ
åáããíK

�


